SIA "Arseja"
Reg.Nr.40103286831

1 porc.,g UZTURVIELAS (G) ENERGETISK | 1 porc.,g UZTURVIELAS (G) ENERGETISKA
Kalkulaci olbaltum [tauki oglhidrati | A VERTIBA olbaltum [tauki oglhidrati | VERTIBA
ALERGEN ED'ENA NOSAUKUMS jaS Nr. +10% vielas (KCAL) +10% vielas (KCAL)
PIRMDIENA 01.07. 3-6 GADI 1-2 GADI
BROKASTIS
7 |Risu parslu biezputra ar kirSu ievarijumu 04p 155/20 4,97 3,41 37,76 215,14 120/15 3,463 2,572 27,98 141,19
7 |Liepziedu t€ja 01dz 180 3 11,9 150 2,50 10,00
Svaigi darzeni (burkani, kaposti) 03a 100 1,3 0,1 7,2 39,7 50 0,65 0,05 3,6 19,85
PUSDIENAS
1,3,7 |Clkgalas frikade|u zupa ar kréjumu 04z |ao/140/10( 9,67 18,42 8,91 242,51 | 30/120/10 7,32 14,65 6,78 188,43
7 |Cukini darzenu sautéjums ar gaju 040 100/25 8,745 17,895 16,1 221,81 80/40 6,683 11,928 14,766 | 168,166
Svaiga paprika 020s 50 045 | 000 | 230 | 10,00 50 0,45 0,00 2,30 | 10,00
1 |Saldskabmaize 06m 20 1,20 0,22 10,68 43,40 15 0,90 0,17 8,01 32,55
Abolu sulas dzériens 29 EK 150 0,1 23,64 96,7 150 0,1 23,64 96,7
LAUNAGS
1,7 |Siera karstmaize 07m | 30/2/20 7,01 7,72 14,69 156,89 | 25/1/15 5,46 5,40 12,24 120,01
7 |Piens 2% skolas 06dz 150 4,21 4,78 7,06 88,06 120 3,38 3,84 5,68 70,80
Melone 029a 100 1,10 0,00 8,40 44,00 50 0,55 0,00 4,20 22,00
KOPA 38,77 52,54 139,75 | 1170,11 | 585,00 28,96 38,60 111,68 | 879,70
Normas péc MK noteikumiem Nr.172 22-44 29-52 97-176 |860-1170 18-30 24-36 81-120 | 720-800

pievienotais sals 1,1 g
pievienotais cukurs 8 g
Edienkarte saskanota un apstiprinata ar PIl medmasu/vaditaju

Atkariba no piegadato izejvielu kvalitates ir iesp&jamas izmainas salatu, svaigo darzenu un augju sortimenta.
Dokuments jasaglaba vienu gadu



SIA "Arseja"

Reg.Nr.40103286831

1 porc.,g UZTURVIELAS (G) ENERGETISK | 1 porc.,g UZTURVIELAS (G) ENERGETISKA
Kalkulaci olbaltum [tauki oglhidrati | A VERTIBA olbaltum [tauki oglhidrati | VERTIBA
ALERGEN EDIENA NOSAUKUMS jas Nr. +10% |vielas (KCAL) +10% |vielas (KCAL)
OTRDIENA 02.07 3 -6 GADI 1-2 GADI
BROKASTIS
3,7 |Varita ola ar zalajiem zirniSiem 05b 45/20 5,72 7,45 0,57 92,17 23/15 3,075 4,148 0,322 50,903
1,7 |KvieSu maize ar sieru 011m | 25/3/10| 4,275 5,542 12,255 | 115,469 | 20/2/7 3,224 3,86 9,8 86,516
Auglu téja ar citronu 013dz 150 0,328 0,059 5,133 22,269 130 0,307 0,056 4,086 17,997
PUSDIENAS
1,7 |Kurzemes strogonovs 0220 60/65 14,15 10,19 2,99 169,01 50/55 11,80 8,35 2,71 140,43
Variti kartupeli ar dillem 0l6p 130 2,66 0,15 18,88 90,18 100 2,02 0,11 14,60 69,54
Biesu salati ar e|Ju a26s 65 1,18 3,61 5,99 61,19 40 0,94 2,88 4,80 48,15
Vajp.biezpiena kréms ar blenderétam
7 |zemeném 40Ek/41ek|  70/50 12,27 3,94 13,46 138,27 50/30 8,41 2,74 7,87 89,71
LAUNAGS
7,1 |Piena zupa ar nudelém 01z 150 4,47 2,93 24,80 143,26 130 3,98 2,59 21,96 126,88
1,7 |Graudu maize ar sviestu 013m 25/2 1,66 0,68 8,57 67,97 20/2 1,33 1,89 6,86 48,98
Banans 08a 100 1,50 0,10 21,02 90,99 50 0,75 0,05 10,50 45,45
KOPA 48,22 34,64 | 113,67 | 990,78 35,83 26,67 83,50 724,55
Normas péc MK noteikumiem Nr.172 22-44 29-52 | 97-176 |860-1170 18-30 24-36 81-120 | 720-800

pievienotais sals 1,1 gr
pievienotais cukurs 11 gr

Edienkarte saskanota un apstiprinata ar PIl medmasu/vaditaju

Atkariba no piegadato izejvielu kvalitates ir iesp&jamas izmainas salatu, svaigo darzenu un augju sortimenta.

Dokuments jasaglaba vienu gadu



SIA "Arseja"

Reg.Nr.40103286831

1 porc.,g UZTURVIELAS (G) ENERGETISK | 1 porc.,g UZTURVIELAS (G) ENERGETISKA
Kalkulaci olbaltum [tauki oglhidrati | A VERTIBA olbaltum [tauki oglhidrati | VERTIBA
ALERGEN EDIENA NOSAUKUMS jas Nr. +10% |vielas (KCAL) +10% |vielas (KCAL)
TRESDIENA 03.07. 3 -6 GADI 1-2 GADI
BROKASTIS
1,7 |Pérlu gribu biezputra ar sviestu 42ek/a3ex| 130/20 4,31 5,89 32,98 208,51 | 100/3,5 3,35 4,27 25,64 159,36
Zalu téja 01dz 180 3 11,9 150 2,50 10,00
Bumbieris 022a 100 0,30 0,00 8,97 40,32 50 0,15 0,00 4,49 20,16
PUSDIENAS
4,7 |Zivju zupa ar sk.kréjumu 03z |140/30/10f 9,08 4,51 6,15 101,84 |110/20/10 7,33 4,02 4,70 91,65
1,7 |C/g malta gala kréjuma mércé 0240 50/50 8,54 18,44 5,35 224,51 40/40 6,90 15,21 4,43 184,72
Vartti griki irdeni 019p 120 4,32 1,28 21,76 115,84 100 3,24 0,96 16,32 86,88
Svaigu burkanu salati ar e]lu 020s 100 1,22 4,10 10,66 88,76 50 0,61 2,05 5,33 44,38
Apelsinu citronu tGdens 150 150
LAUNAGS
1,3,7 |Rauga pankikas ar ievarijumu 03d 80/20 4,18 3,92 35,45 193,72 65/15 3,36 3,39 27,44 153,60
7 |Piens 2%(skolas) 06dz 150 0,42 4,80 7,09 88,50 100 2,82 3,20 4,73 59,00
KOPA 32,38 42,94 | 131,41 | 1073,90 27,75 33,10 95,58 809,75
Normas péc MK noteikumiem Nr.172 22-44 29-52 97-176 |860-1170 18-30 24-36 81-120 | 720-800

pievienoaits sals 1,2 gr
pievienotais cukurs 10 gr

Edienkarte saskanota un apstiprinata ar Pll medmasu/vaditaju

Atkariba no piegadato izejvielu kvalitates ir iespéjamas izmainas salatu, svaigo darzenu un auglu sortimenta.

Dokuments jasaglaba vienu gadu




SIA "Arseja"

Reg.Nr.40103286831

1 porc.,g UZTURVIELAS (G) ENERGETISK | 1 porc.,g UZTURVIELAS (G) ENERGETISKA
Kalkulaci olbaltum [tauki oglhidrati | A VERTIBA olbaltum [tauki oglhidrati | VERTIBA
ALERGEN EDIENA NOSAUKUMS jas Nr. +10% |vielas (KCAL) +10% |vielas (KCAL)
CETURTDIENA 04.07. 3 -6 GADI 1-2 GADI
BROKASTIS
7 |Biezpiens ar kréjumu un kanéli 01b |[80/20/2| 14,90 6,00 1,90 133,40 | 50/10/1 7,43 4,20 1,33 72,84
1,7 |KvieSu maize ar sviestu 05m 20/2 1,61 1,83 9,80 61,32 20/2 1,61 1,83 9,80 61,32
7 |Kakao 44 Ek/45Ek| 150 2,40 2,15 9,05 65,45 130 2,09 1,88 7,89 57,07
PUSDIENAS
1,3 |Vistas galas kotlete 060 60 9,42 9,25 1,86 128,42 50 7,85 7,71 1,55 107,02
Variti kartupeli 0le6p 130 2,66 0,15 18,88 90,18 100 2,02 0,11 14,60 69,54
1,7 |Salda kréjuma mérce 02e 40 0,64 6,54 2,50 73,03 40 0,64 6,54 2,50 73,03
Kinas kapostu-burkanu salati ar e|lu 32 EK 100 2,50 2,32 4,66 50,50 50 1,25 1,16 2,33 25,25
7 |Vanilas kréms ar ogu kiseli a6ex/47ek| 50/100 1,63 7,21 17,18 140,09 35/70 1,18 5,31 12,38 101,99
LAUNAGS
1,7 |Darzenu biezzupa ar grauzdiniem 021p | 150/10 4,16 9,53 18,68 172,51 130/5 3,60 8,26 14,20 142,47
Abols 0la 100 0,40 0,40 9,80 48,00 50 0,20 0,20 4,90 24,00
7 |Piens 2%(skolas) 06dz 150 0,42 4,80 7,09 88,50 100 2,82 3,20 4,73 59,00
KOPA 40,32 45,38 94,31 962,90 27,87 37,20 71,48 734,52
Normas péc MK noteikumiem Nr.172 22-44 29-52 97-176 |860-1170 18-30 24-36 81-120 | 720-800

pievienotais sals 1,5 gr
pievienotais cukurs 11 gr

Edienkarte saskanota un apstiprinata ar Pll medmasu/vaditaju

Atkariba no piegadato izejvielu kvalitates ir iespéjamas izmainas salatu, svaigo darzenu un auglu sortimenta.

Dokuments jasaglaba vienu gadu




SIA "Arseja"

Reg.Nr.40103286831

1 porc.,g UZTURVIELAS (G) ENERGETISK | 1 porc.,g UZTURVIELAS (G) ENERGETISKA
Kalkulaci olbaltum [tauki oglhidrati | A VERTIBA olbaltum [tauki oglhidrati | VERTIBA
ALERGEN EDIENA NOSAUKUMS jas Nr. +10% |vielas (KCAL) +10% |vielas (KCAL)
PIEKTDIENA 05.07. 3-6 GADI 1-2 GADI
BROKASTIS
1,7 |Auzu parslu biezputra ar ievarijjumu 01p 140/20 6,01 4,36 38,18 215,97 115/15 4,88 3,55 30,20 172,20
1,7 |Graudu maize ar sviestu un tomatu 03m 20/3/15 1,51 2,75 7,44 59,27 | 20/3/15 1,51 2,75 7,44 59,27
Zau téja ar citronu 180 3 11,9 150 2,50 10,00
7 |Vegetara biesu zupa ar kréjumu 08z 140/15 1,44 6,81 9,32 105,12 115/10 1,15 4,55 7,63 76,74
1 [Rudzu maize 02m 20 1,22 0,24 8,18 39,76 20 1,22 0,24 8,18 39,76
1,7 |Vistas fileja saldskaba tomatu mérceé 0200 | 40/75 | 13,06 | 7,39 6,96 | 148,14 | 40/60 | 10,00 6,50 564 | 122,38
Vartti risi 02p 100 3,25 2,00 25,26 132,10 70 2,28 1,31 15,72 82,75
7 |Jauno kapostu gurku salati 030s 100 1,68 2,48 4,00 41,58 50 0,84 1,24 2,00 20,79
7 |Udens ar piparmétru 150 150
LAUNAGS
1,7 |Biezpiena sacepums un kréjumu 014p | 100/20 12,62 10,38 24,50 241,94 80/20 10,52 8,65 20,42 201,62
7 |Piens 2%(skolas) 06dz 150 0,42 4,80 7,09 88,50 100 2,82 3,20 4,73 59,00
KOPA 41,21 41,21 133,93 | 1084,29 35,21 31,99 104,47 | 844,52
Normas péc MK noteikumiem Nr.172 22-44 29-52 97-176 |860-1170 18-30 24-36 81-120 | 720-800

pievienotais sals 1,4 gr
pievienotais cukurs 10 gr

Edienkarte saskanota un apstiprinata ar PIl medmasu/vaditaju

Atkariba no piegadato izejvielu kvalitates ir iesp&jamas izmainas salatu, svaigo darzenu un augju sortimenta.

Dokuments jasaglaba vienu gadu




Vegetaras édienkartes apstiprinatas ar apartikas tehnologu un uztura zinatnu magisrtu Dzintru Koktu

SIA "Arseja"

Reg.Nr.40103286831

1 porc.,g UZTURVIELAS (G) ENERGETISK | 1 porc.,g UZTURVIELAS (G) ENERGETISKA
Kalkulaci olbaltum [tauki oglhidrati | A VERTIBA olbaltum (tauki oglhidrati | VERTIBA
ALERGEN EDIENA NOSAUKUMS jas Nr. +10% |vielas (KCAL) +10% |vielas (KCAL)
PIRMDIENA 01.07. 3 -6 GADI 1-2 GADI
BROKASTIS
7 |Risu parslu biezputra ar kirSu ievarijumu 04p 155/20 4,97 3,41 37,76 215,14 120/15 3,46 2,57 27,98 141,19
7 |Liepziedu téja 01dz 180 3 11,9 150 2,5 10
Svaigi darzeni (burkani, kaposti) 03a 100 1,30 0,10 7,20 39,70 50 0,65 0,05 3,60 19,85
PUSDIENAS
7 |Darzenu zupa ar kréjumu 020v 150/15 3,66 9,62 7,34 131,20 120/15 3,06 8,77 5,31 112,73
Vegetarais pupinu sautéjums 0250 160 9,31 5,30 22,53 175,20 160 9,31 5,30 22,53 175,20
Svaiga paprika 020s | 59 045 | 000 | 230 | 10,00 50 0,45 000 | 230 | 1000
1 [Saldskabmaize 06m 20 1,20 0,22 10,68 43,40 15 0,90 0,17 8,01 32,55
Abolu dzériens 02dz 150 0,40 0,00 7,27 30,67 130 0,32 0,00 5,91 24,92
LAUNAGS
1,7 |Siera karstmaize 07m |30/2/20 7,01 7,72 14,69 156,89 | 25/1/15 5,46 5,40 12,24 120,01
7 |Piens 2% skolas 06dz 150 4,21 4,78 7,06 88,06 120 3,38 3,84 5,68 70,80
Melone 029a 100 1,10 0,00 8,40 44,00 50 0,55 0,00 4,20 22,00
KOPA 33,61 31,15 128,23 | 946,15 27,54 26,10 100,24 | 739,25
Normas péc MK noteikumiem Nr.172 22-44 29-52 97-176 |860-1170 18-30 24-36 81-120 | 720-800

Pievienotais sals 1,15 g
Pievienotais cukurs 8 g

Edienkarte saskanota un apstiprinata ar PIl medmasu/vaditaju

Atkariba no piegadato izejvielu kvalitates ir iesp&jamas izmainas salatu, svaigo darzenu un augju sortimenta.

Dokuments jasaglaba vienu gadu




SIA "Arseja"

Reg.Nr.40103286831

1 porc.,g UZTURVIELAS (G) ENERGETISK | 1 porc.,g UZTURVIELAS (G) ENERGETISKA
Kalkulaci olbaltum [tauki oglhidrati | AVERTIBA olbaltum [tauki oglhidrati | VERTIBA
ALERGEN EDIENA NOSAUKUMS jas Nr. +10% |vielas (KCAL) +10% |vielas (KCAL)
OTRDIENA 02.07. 3 -6 GADI 1-2 GADI
BROKASTIS
3,7 |Varita ola ar zalajiem zirniSiem 05b 45/20 5,72 7,45 0,57 92,17 23/15 3,075 4,148 0,322 50,903
1,7 |Kvie$u maize ar sieru 011m | 25/3/10( 4,275 5,542 12,255 | 115,469 | 20/2/7 3,224 3,86 9,8 86,516
Auglu téja ar citronu 013dz 150 0,328 0,059 5,133 22,269 130 0,307 0,056 4,086 17,997
PUSDIENAS
1,7 |Darzenu leco 0240 115 1,92 5,64 9,26 96,25 115 1,92 5,64 9,26 96,25
Sviesta pupinas, ceptas garsvielas v20 75 0,33 3,06 6,53 73,38 55 0,27 2,25 4,80 53,96
Vartti kartupeli ar dillem 016p 130 2,66 0,15 18,88 90,18 100 2,02 0,11 14,60 69,54
7 |Biesu salatiar e]lu a26s 65 1,18 3,61 5,99 61,19 40 0,94 2,88 4,80 48,15
Vajp.biezpiena kréms ar blenderétam
7 |zemeném 40ek/41ek | 70/50 12,27 3,94 13,46 138,27 50/30 8,41 2,74 7,87 89,71
LAUNAGS
7,1 |Piena zupa ar nidelém 01z 150 4,47 2,93 24,80 143,26 130 3,98 2,59 21,96 126,88
1,7 |Graudu maize ar sviestu 013m 25/2 1,66 0,68 8,57 67,97 20/2 1,33 1,89 6,86 48,98
Melone 029a 100 1,10 0,00 8,40 44,00 50 0,55 0,00 4,20 22,00
KOPA 35,92 33,06 | 113,85 | 944,41 26,03 26,16 88,56 710,88
Normas péc MK noteikumiem Nr.172 22-44 29-52 97-176 |860-1170 18-30 24-36 81-120 | 720-800

Pievienotais sals 1,1 g
Pievienotais cukurs 11 g

Edienkarte saskanota un apstiprinata ar Pll medmasu/vaditaju

Atkariba no piegadato izejvielu kvalitates ir iespéjamas izmainas salatu, svaigo darzenu un auglu sortimenta.

Dokuments jasaglaba vienu gadu




SIA "Arseja"

Reg.Nr.40103286831

1 porc.,g UZTURVIELAS (G) ENERGETISK | 1 porc.,g UZTURVIELAS (G) ENERGETISKA
Kalkulaci olbaltum [tauki oglhidrati | AVERTIBA olbaltum [tauki oglhidrati | VERTIBA
ALERGEN EDIENA NOSAUKUMS jas Nr. +10% |vielas (KCAL) +10% |vielas (KCAL)
TRESDIENA 03.07. 3 -6 GADI 1-2 GADI
BROKASTIS
1,7 |Pérlu gribu biezputra ar sviestu 42ex/43ek| 130/20 4,31 5,89 32,98 208,51 100/3,5 3,35 4,27 25,64 159,36
Zalu téja 180 3,00 11,90 150 2,50 10,00
Bumbieris 022a 100 0,30 0,00 8,97 40,32 50 0,15 0,00 4,49 20,16
PUSDIENAS
4,7 |Zivju zupa ar sk.kréjumu 03z [140/50/1Q 9,08 4,51 6,15 101,84 |110/40/10| 7,33 4,02 4,70 91,65
7 |Pildita vegetara paprika 0300 90 4,65 3,53 13,53 104,21 80 4,15 3,17 12,00 92,87
Vartti griki irdeni 019p 120 4,32 1,28 21,76 115,84 100 3,24 0,96 16,32 86,88
Svaigu burkanu salati ar e|Ju 020s 100 1,22 4,10 10,66 88,76 50 0,61 2,05 5,33 44,38
1 |Saldskabmaize 06m 20 1,20 0,22 10,68 43,40 15 0,90 0,17 8,01 32,55
Apelsinu citronu tGdens 150 150
LAUNAGS
1,3,7 |Rauga pankikas ar ievarijumu 03d 80/20 4,18 3,92 35,45 193,72 65/15 3,36 3,39 27,44 153,60
7 |Piens 2%(skolas) 06dz 150 0,42 4,80 7,09 88,50 100 2,82 3,20 4,73 59,00
KOPA 29,69 28,25 | 150,27 | 997,00 25,91 21,23 111,16 | 750,44
Normas péc MK noteikumiem Nr.172 22-44 29-52 97-176 |860-1170 18-30 24-36 81-120 | 720-800

Pievienotais sals 1,2 g
Pievienotais cukurs 10 g

Edienkarte saskanota un apstiprinata ar Pll medmasu/vaditaju

Atkariba no piegadato izejvielu kvalitates ir iespéjamas izmainas salatu, svaigo darzenu un auglu sortimenta.

Dokuments jasaglaba vienu gadu




SIA "Arseja"

Reg.Nr.40103286831

1 porc.,g UZTURVIELAS (G) ENERGETISK | 1 porc.,g UZTURVIELAS (G) ENERGETISKA
Kalkulaci olbaltum [tauki oglhidrati | AVERTIBA olbaltum [tauki oglhidrati | VERTIBA
ALERGEN EDIENA NOSAUKUMS jas Nr. +10% |vielas (KCAL) +10% |vielas (KCAL)
CETURTDIENA 04.07. 3 -6 GADI 1-2 GADI
BROKASTIS
7 |Biezpiens ar kréjumu un kanéli 0lb |80/20/2 14,9 6 1,9 133,4 | 50/10/1 7,43 4,2 1,33 72,84
1,7 [KvieSu maize ar sviestu 05m 20/2 1,61 1,83 9,80 61,32 20/2 1,61 1,83 9,80 61,32
7 |Kakao 44 Ek/45Ek| 150 2,40 2,15 9,05 65,45 130 2,09 1,88 7,89 57,07
PUSDIENAS
1,3 |Cepti panéti pukukaposti 0l11v 35/55 3,77 4,09 6,69 73,67 35/55 3,77 4,09 6,69 73,67
Variti kartupeli 0le6p 130 2,66 0,15 18,88 90,18 20 1,82 0,10 13,14 62,59
1,7 |Salda kréjuma mérce 02e 40 0,64 6,54 2,50 73,03 40 0,64 6,54 2,50 73,03
Kinas kapostu-burkanu salati ar e|lu 32 EK 100 2,50 2,32 4,66 50,50 50 1,25 1,16 2,33 25,25
7 |Vanilas kréms ar ogu kiseli a6ex/47ek | 50/100 1,63 7,21 17,18 140,09 35/70 1,18 5,31 12,38 101,99
LAUNAGS
1,7 |Darzenu biezzupa ar grauzdiniem 021p | 150/10 4,16 9,53 18,68 172,51 130/5 3,60 8,26 14,20 142,47
Abols 0la 100 0,40 0,40 9,80 48,00 50 0,20 0,20 4,90 24,00
7 |Piens 2%(skolas) 06dz 150 0,42 4,80 7,09 88,50 150 0,42 4,80 7,09 88,50
KOPA 35,09 45,03 | 106,23 | 996,65 24,01 38,37 82,25 782,72
Normas péc MK noteikumiem Nr.172 22-44 29-52 | 97-176 |860-1170 18-30 24-36 81-120 | 720-800

Pievienotais sals 1,5 g
Pievienotais cukurs 11 g

Edienkarte saskanota un apstiprinata ar PIl medmasu/vaditaju

Atkariba no piegadato izejvielu kvalitates ir iesp&jamas izmainas salatu, svaigo darzenu un augju sortimenta.

Dokuments jasaglaba vienu gadu




SIA "Arseja"

Reg.Nr.40103286831

1 porc.,g UZTURVIELAS (G) ENERGETISK | 1 porc.,g UZTURVIELAS (G) ENERGETISKA
Kalkulaci olbaltum [tauki oglhidrati | A VERTIBA olbaltum [tauki oglhidrati | VERTIBA
ALERGEN EDIENA NOSAUKUMS jas Nr. +10% |vielas (KCAL) +10% |vielas (KCAL)
PIEKTDIENA 05.07. 3 -6 GADI 1-2 GADI
BROKASTIS
1,7 |Auzu parslu biezputra ar ievarijjumu 01p 140/20 6,01 4,36 38,18 215,97 115/15 4,88 3,55 30,20 172,20
1,7 |Graudu maize ar sviestu un tomatu 03m 20/3/15 1,51 2,75 7,44 59,27 | 20/3/15 1,51 2,75 7,44 59,27
Zalu téja ar citronu 180 3,00 11,90 150 2,50 10,00
PUSDIENAS
7 |Vegetara biesu zupa ar kréjumu 08z 140/15 1,44 6,81 9,32 105,12 115/10 1,15 4,55 7,63 76,74
Rudzu maize 02m 20 1,22 0,24 8,18 39,76 20 1,22 0,24 8,18 39,76
Darzenu maisijums ar brokoli saldskaba 0200
7 |tomatu mércé 160 3,78 10,50 8,05 134,13 110 2,61 7,24 5,55 92,50
Variti risi 02p 100 3,25 2,00 25,26 132,10 70 2,28 1,31 15,72 82,75
7 |Jauno kapostu gurku salati 030s 100 1,68 2,48 4,00 41,58 50 0,84 1,24 2,00 20,79
7 |Udens ar piparmétru 150 150
LAUNAGS
1,7 |Biezpiena sacepums un kréjumu 014p | 100/20 12,62 10,38 24,50 241,94 80/20 10,52 8,65 20,42 201,62
7 |Piens 2%(skolas) 06dz 150 0,42 4,80 7,09 88,50 100 2,82 3,20 4,73 59,00
KOPA 31,93 44,31 | 135,02 | 1070,28 27,82 32,73 104,38 | 814,64
Normas péc MK noteikumiem Nr.172 22-44 29-52 | 97-176 |860-1170 18-30 24-36 81-120 | 720-800

Pievienotais sals 1,39 g
Pievienotais cukurs 10 g

Edienkarte saskanota un apstiprinata ar PIl medmasu/vaditaju

Atkariba no piegadato izejvielu kvalitates ir iesp&jamas izmainas salatu, svaigo darzenu un augju sortimenta.

Dokuments jasaglaba vienu gadu




