
APSTITRINU
SASKANOTS
tvb{cht"xsko I as medm 6s a

.-fu-D.Klavi4a
"2ot24.gada 28.maijs

PIRMDIENA

EUTENKARTE
03.06 .2024'g.PIRMSSKOLAS GRUPINA

Mores Pamatskolas drektora

,i.t i"kt saiqliggislY

Oglhidr.
AlergEnu
kodiEdiena

nosaukums

Porcijas
izniikums g.

Enerfija
kcal

Olb.v. Tauki

T A07100 I

Brokast

,,
tis

, *1Biezpiens ar

krEiumu
150 4.0 0,0 0,0 1,0

9,4 10.3 A01,A03,A07(nr?o ? 2R) 149,8 5,8
lvLdrzv

;;1r--l A0i,A07
180(60,20,100)

Pusdier

,rfi-1
las,,IMakaroni ar

zula5u
12,3 0.5 0,1 1,9

MarinOts gur(is 50
3.6 ?5 7,0 A07

D-arzeryuzqY 

-

200 76,1

48,0 0,1 0,0 13.2
Osu dzEriens 200

0,2 8,3 A014.03,A07
Maize ruPjd 20 51,6 1,4

w.8 lsA ,4e ,n,+-1tAoz{ol,Aot
f, l^^1,, hrrlni 60

100 t2.0 0,1 0.0 35
Oeu dzEriens

Bumbieri 100 42,3 0.4 0,3 9,5

1158,4 44,8
1_-

46,3
t-

119,9
l-

S ast6fij a : More s p amatskolas p avdre u' Tga Zil galv e

adminisffatTvajd jomd



sASI<nq{ors
Mdrpyffifratsko I as me d m [sa

Al? D.Klavina
TOz+.gada 28.maijs

adm in i strat-w ai-a jomd

APSTIPRINU

K.

Mores pamatskolas direktora

,i.tni.kt sai1ryiePifi

2024

OTRDIENA

EUTPNKARTE
04.06.2024. g.PIRMS SKOLAS GRUPryA

Oglhidr.
AlergEnu
kodiEdiena

nosaukums

Porcijas
izniikums g.

Enerfija
kcal

Olb.v. Tauki

Pank0ka ar

levarllumu
80

Brokasla lis*l ail A074.03,A01

4"0 0,0 0,0 1,0
I e.1A 100

I

---

180(60,20,100) |

Pusdien

;;

ras

;,1;r ----,l
17,9 

I
A07 A01Kartupefi ar

sautEtu vistu un
mErci

36,2 1,2 2,1 2,6Burkdnu,kdPostu
saldti ar paPriku

un ellu

50

1,4 8,8 20,6 A07Biezpienakrems
at zemetfem

80 150,3

12,0 0,1 0,0 3.5
Ogu dzeriens 100

51,6 t.4 0.2 8.3 A01,A03,A07
Maize rupia 20

(,s

5,7 W6;-1 A0i,A07Makaronu Piena
zatDa

Cepumi

200

Launa[;-l
220,5 3.5 7.3 3s.0 A01.A03,A07

50

Abols 100 50,9 0,4 0,0 1 1,3

1023,1
1-

32,4
l-

36,0r- 141,8
T-

S ast6dlj a : Mores p amatsko las pavdre LTga Zilgalv e



APSTIERINU
SASK"d]![OTS
Mods,dknatsko I as medmd s a

fu{/ D.Klavina
2024.gada 28.maijs

Mores Pamatskolas d rektora

,i"tnieks sa\mygc)$l
administratTvajd joma

2024.

TRESDIENA

EPTENKARTE
o s .06.2024. g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

Oglhidr.
AlergEnu
kodiEdiena nosaukums

Porcijas
iznEkums

g.

Enerfija
kcal

Olb.v. Tauki

fl illft*loto or,ldrzeniern 100

Rrokastis
ffi 7,8

1s0 4,0 0-0 0,0 1,0
I ela

9"9 9.8
ttrtqiqe qr desrt 50(20,5,25) 143.2

-L

t4 1 40,5---'-l A07,A01
Plovs 180

Pusdier ras

t9.l
92,4 2,0 4.5 10,1 /t07

\Ia*atdr6 hie(rr zrtna 200
50 12,3 0.5 0,1 1,9

Ogu dzEriens 100 1)O 0,1 0,0 3,5

51.6 1,4 0.2 8.3 An1 ao? A07
.Maize rupi6 20

t-

Launags 

-

zi.,i,, .olEfi 150 152,9 t3.2 9"6 )5 AU /,AUJ,AIU

l\ /f^; ipefi 18 55,5 1.2 2,4 7.4 A07,A01,A03

100 37.8 0,9 0,3 8,1

Ogu dzeriens 100 I tz,o 0.1 0,0 3.5

50,3
f-

99,7
l- t--1064,3

T-
5U,0

S astad-rj a: Mores p amatsko las pavdre Ltga Zilgalv e

A07,A01,A-03



sAstrAl.{OTS
MW'B',fi"T#u*

rr, -'-.
i\z+.gada 28.maijs

APSTIPRINU
Mores Pamatskolas cirektora -,,i.tri.kt sairgfiQcig{

administratrvaja joma /Y*/
K.fuInb€rgs

zo2a.g{a /'maijs

CETURTDIENA

E,UTNNKARTE
06.06.2024. g.PIRMSSKOLAS GRUPINA

Ogfhidr.
AlergEnu
kodiEdiena

nosaukums

Porcijas
izniikums g.

Ener$ija
kcal

Olb.v. Tauki

Rrokastis

1,9 29,2 A07,A01Mannd biezPttra I- I 120(10,110)
ar levaruuma l-

151,8 4,5

00 0,0 1,0
I ela 150 4,0

106,7 4,7 5,3 10,0 A01,-{.03,A07Maize ar varltu
o1u

50(20,25,3)

Grili ar maltds
oalas m6rci

180(60,20,100)

Pusdier

;;i-1
ras;;1l*l l*--l A.07,-401

Abolu pankfka ar

revarllumu
80 142,9 3,9 4,2 22,1 A07,A01,A03

0,2 1,0
Svaigs gurkis 60 7,2 0.6

0,0 ?5
Ozu dz6riens 100 t2,0 0.1

0.1 4.6 A01,A03,A07
Maizerupi-a 10 )1 '7 0.6

gs

6.7 |

-eJ 
I
llol To3Ao?A1o

Ddrze[u rasols 150

Launal
l8e.4--I
55,5 1,2 2,4 7,4 A07,A01,A03

Muze ar sviestu 18(15,3)

Bumbieri 100 42.3 0.4 0.3 9.5

Ogu dzEriens 200 48,0 0,1 0,0 13,2

1041,9 34,0
'34,4 lJUr)

S astdd-rj a : More s p amatsko las p avdre LIga Zilgalv e



sASI@:[oTS*wf"li#[y""
froffi.sada2s.rrraijs

APSTIFRINU
Mores Pamatskolas d rektor.ar,

,i.tnitkt sairy-iYiff
administratrvajajomd /V.7'

K.Wlnbfrtgs
2oz+'ga$';y6aijs

PIEKTDIENA
EUTENKARTE

o7 .06.2024. g.PIRMS SKOLAS GRUPryA

Ogfhidr.
AlergEnu
kodiEdiena nosaukums

Porcijas
izniikums

g.

Enerfija
kcal

Olb.v. Tauki

il A07,.\01f,^;;l
Brokasla ;is

5,1
Auzu Pdrslu
biezputtaat
iew5rTiumu

0,0 0,0
3,9

1,0
50 4,0

10,3 A01,-A.03,A07
50Q0,5,26) 83,6 1.8

W1SrrArrArt180(60,20,
100)

Pusdien

.,,J T

ras;J
2,g 

I

12,6

ta
Kartupefi ar clkas
karbonadi

10,2 A07Sauteti burkdni ar

TrrfiIslem
100 155,0

0.1 0,0 3,5
Ogu dz6riens 100 1)O

150,3 1,4 8,8 20,6 A07Zemenes at
putukr6jumu

100

I

Launa
IIg9,0

gs

I q.z lt2,5 lln lAol
50

4,6 A07
100 66,0 "')

0,9

4,0
0,0 8,1

100 37,8

I lr

31.7 46,7

-'---1-

t46,1
I-1169.8

1--

S astddlj a: Mores p amatsko las p avdre Lt ga Zilgal't e



SASKANOTS
Mor es {g*l4sko las me d mds a

4f D.Klavi4a
202{.gada28.maijs

APSTIPRINU
Mores pamatskolas cirektora

,itt i.}9 sairrnieciski
.dr{ilstra,,irvajd jomd

K.CrTnbergs
T4.gada 28.maijs

PIRMDIENA

EUTENKARTE
10.06.2024. g. PIRMSSKOLAS GRUPINA

Ogfhidr.
AIergEnu
kodiEdiena

nosaukums

Porcijas I

izndkums g. 
I

Enerfiija
kcal

olb.v. 
I

Tauki

Auzu pdrslu
biezputtaar
ievdr1iumu

120

Brokasl

"

tis,7,7
0,0 0,0 1,0

I ela 150 4,0
5,8 9.4 10"3 A01/.03,A07

Ittlaize ar sieru 50(20,25,5) 149,8

*l ,%t-l
-

A01A07Makaroni ar
gulaSu

180(60,20,100)

Pusdier

,w1
las*-l

1,2 2,1 2,6Burkdnu kdPostu
salati ar ellu

50 36,2

9.9 9,0 A07.A03
ZiviuntPa 200 209,8 9.6

0,0 3,5
Ozu dzEriens 100 U.I

t.4 0.2 8,3 AO1 AO3,AQ7
MaizeruPi-a )o 51,6

L-

G,

Launa

lliJ
gs

lo,n Ia1 ./J,) A01.A03,A07Cepta baltmaize
ar iev6r-tiumu A07
Piens 200

40,8 125,0
T-1158,9

T-
43,6

1-

Sastddlj a: Mores pamatskolas pav6re LIga Zilgalv e



SASKA}OTS
Moresffitskolas medmdsa

,,/ 
'-. - 

D.Klavi4a
2024.gada28'maijs

OTRDIENA

EOTENKARTE
11.06.2024. g PIRMS SKOLAS GRUPINA

Mores pamatskolas d rektora

vietnieks sair4rieciski

Ediena
nosaukums

Porcijas
izn6kums g.

Ener$ija
kcal

Olb.v. Tauki Ogfhidr.
AlergPnu
kodi

Omlete ar
dTrz.eniem

100

Brokasl

*
tis

^T0p-T
, ,l A07

0,0 1.0
TEia 150 40

3.7 9.9 9,8 A07.a03,A01
Maize ar desu 50(20,5,25) 143,2

Pusdiel

327.2 I,I
t2.3 |

las----l
14,6 

|
;J;-] A01,A07,A03Ddrzerytt

sautEjums ar

kotleti
180

0,5 0.1 t.9
Marin€ts gur[is 50

8,3 A07,A01,A03
Maize rupjd )o 51,6 1,4 u,'2

144,4 1,2 9,2 14,6 A07Wct auglu
(Iselis ar

-' '+' 'lzrEi r rmr r

t25(50,75)
uLlLur\lslurrutr

Ogu dzeriens 10,1 |
0,0 3,5

100

Kartupe!u
pankukas ar

krEiumu

;---l Launa

169,9

os

I

I

13,9 EIa A07,.\03,A01

50,9 0.4 0,0 1 1,3
A07.A,bols 100

Piens 200 108,0 6.2 5) 9.4

1165,4 39,8
1-

65,3r- 96,9
l-

S astad-rj a: More s pamatsko las p av6re LIga Zilgalv e

APSTITRINU



:roTs
amatskolas medmdsa

iKfavi4a
2024.gada28.maijs

TRESDIENA

APSTIPRINU
Mores Pamatskolas direktoran

, i.tn i"kt sairPlfcisf(
administratrvaja jomd 

. 1*4 -
K,trrlrluergs

2O2a.g?da.V{'naijs

EUTENKARTE
12.06.2024. g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

Oglhidr.
AIergEnu
kodiEdiena

nosaukums
Porcijas

iznEkums g.
Enerfija

kcal
Olb.v. Tauki

Abolu pankflka ar

ievdniumu
-I Brokast

tt
tis;l aT1 .:

A07,A01.,A03

I ela 150 4.0 0,0 1.0 4.0

Pusdiel

237,6 
I

8.0 I

las---l
7,0 

I
;; ;-l A07Biezpiena

pl6cenI5i ar

krEiumu

250

0.0 0.0 2.0
Osu dzeriens 100

Makaroni ar

-olfic oelas mdrci
180(60,20,1 10) 422,1 t'7,3 14,5 3 8,1 A07,,.A.01

Tomats SkElitEs 50 8,6 0,5 0,1 1,3

Launass

Zivfusaldti 150 t52.9 13.2 9.6 )5 A07"A.03,A10

Graudu maize ar

sviestu
20(15,5) 80,3 1,7 3,8 6,9 A01$.03,A07

Ogu dzEriens 150 50,6 0,1 0,0 13,2

Abols 100 50.9 0.4 0.0 11.3

1157,9 44,1 51,1

Sastddlja:Morespamatskolaspavdreu-tgaZilgalve



SASKANOTS
M oye,X- Pamal sko I a s m ed ma sa

^Llit D.Klavi4a

26+euda28.^uijt

APSTIPRINU
Mores pamatskolas di:ektora

administratTvajd jomd

EOTENKARTE
13 .06.2024. g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

CETURTDIENA

Ogfhidr.
AlergEnu
kodiEdiena

nosaukums

Porcijas
iznEkums 5

Enerfija
kcal

Olb.v. Tauki

Brokast

,

tis

, *l )7 A07Biezpiens ar
100

rlrEl
150 4.0 0-0 0"0 1;0

I ela
1.8 3,9 10,5 A01,A-03,A07

Maize ar tomatu 50(28,20,5) 85,0

;1------T
22,6 

I
A01,1.07,A03Kartupeli ar vistas

karbonddi un
mercl

180(60,20,100)

Pusdiel;;1
las

72,1 I

43,2 0.7 2.6 4.0

A07
Bie5u salEti ary[q 50

Zemetes ar
putukreiumu

100 150,3 1,4 8,8 20,6

0.1 0.0 ?5
Ogu dzeriens 100 12,0

Launa
m9'o

gs

I +.2 lN ar75- -, A01
Sausas brokastis tso-------l
Piens 100 66,0 7.2 4.0 4.6 A07

0.4 0,3 9,5
Bumbieri 100 42,3

50,0
T-

116,3
l- t-1106,7 35,9r-

S astad-rj a: More s pamatsko las p av6re LIga Zilgalv e

2024.



APSTIPRINU
SASKAtr{oTS

w:al#;*u'u
/6z4.gada28.maijs

Mores Pamatskolas direktora

adm ini strat-rv aj d j omd

EUTENKARTE
14.O6.2024.g.PIRMSSKOLAS GRUPINA

PIEKTDIENA

Tauki Ogfhidr.
Alerg6nu
kodiEdiena nosaukums

Porcijas
izniikums

g.

Enerfija
kcal

Olb.v.

; A07,A01
120(10,1 10)

Brokasl

"

lis

"7,7Auzu pdrslu
biezputraar
iorr6riirrrnrl

0,0 1.0
150 4,0 0.0

5,8 9.4 10,3 Ao1Ao3,Ao7
R,1+i^ir.e. ar sieru 50CI0.5,25) 149,8

62 1T5----l-AO:. A0rA07
200

Pusdiel
rs811

las
T{1

Frikadelu zuPa

5,3 9,8 9,3 A07.A03,A01Pankflkas ar
Lioonienrr'rrn kr6ittmu 100

150,3

RJ A01.A03,A07
20 51,6 1,4 0.2

Ir/t nI,l )5
oorr dz6riens 100 12.0 0,1 0.0

fio/ ltl.o Eoz"qotArq
50

Launags
t"l

I 114,5 I 4,6 |\/;rTfi cisini
9.4 A07

D: 200 108,0 6,2 5.0

125 114,5 1-9 0,1 26,4

1,2 2"4 7.4 A01,A03,A07
18 55,5It/tqize ar sviestu

47,2
l-

127,8
T- t-1083,8

1--
39,1

f-

S astddlj a : More s p amatskol as p avdre LTga Zil galv e



.atskolas medmdsa
"" D.Kfavi4a

2024.gada 28.maijs

PIRMDIENA

EUTE,NKARTE
t7 .06.2024. g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

S astddlj a : More s pamatskol as pav6re I.;rga Zil galv e

APSTIPRINU

d jom6

AlergEnu
kodiEdiena

nosaukums

Porcijas
izn6kums g.

Enerfija
kcal

Olb.v. Tauki Oglhidr.

@
ar revanlumu I

120(10,1 10)

Brokas

"*l
tis

*1*t;1 A07,A01

I ela 150 4,0 0,0 0,0 1,0

Maize ar tom6tu 50(20,3,26) 85.0 1.8 3.9 10,5 A01,A03,A07

Makaroni ar

sula5u
180(60,20,1 10)

Pusdier;;1las

15,5 13,3 39,7 A07,A01

(,rnas kdpostu
salati

50 37,0 1,1 2,8 1,4 A07410,A03

Ziviurupa 200 l16,l 8,6 4,6 8,9 A07

Ozu dzEriens 100 12,0 0"1 0,0 3,5

Maizerupia 20 51.6 t.4 0"2 8,3 A01j.03,A07

Launa os

Abolu bulcir:a 60 157,8 5,4 4,2 23,4 A01407,A03

Apelsrni 100 37,8 0.9 0,0 8,1

Ogu dzOriens 100 12,0 0,1 0,0 3.5

1061,4 39,4 30,9 136"9



sAsK44grs

W;:r;#;Yu'"
2024.gada28.maijs

APSTIPRINU
Mores Pamatskolas direktoll

'aja joma

K.GrTnbergs

Z0Z4.gada28.maijs

OTRDIENA

EUTENKARTE
18.0 6.2024. g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

Tauki Ogfhidr.
AlergEnu
kodiEdiena I

I

nosaukums I

Porcijas
izniikums g.

Ener$ija
kcal

Olb.v.

*l t A07
70

Brokasl

*
irs*IBiezpiens ar

l--Ei' '*r r

I eJa 150 tp_
87,2

0.0 0,0 1,0

2,4 )5 9,8 A01,A03,A07Graudu muzeat
tomdtu

50(5,20,25)

180(60,20,100)

Pusdiel

;;r
ras--l
13,3 

I; ;-l A01
Karfupelu
biezptfiraar
saut6tu vistu un
mErci

12,3 0.5 0,1 1,9
MarinEts gurfis 50

2,8 2,1 20,0 A01=.A07DzErve4u
uzptitenis ar Pienu

100(50,50) 109,4

12,0 0.1 0,0 3,5
Ogu dzEriens 100

6;1 AO1 AO7P'terr zui4^r
makaroniem

200

Launa

fw-
gs

lt,, IW
4.4 21,0 A01 A03,A07

Cepumi 30 132,3 2,1

0.4 0,3 9,5
Bumbiers 100 42,3

1047,0
f-

35,8
T-

36,0
f-

123,7
f------

Sastdd-rja:MorespamatskolaspavdreLlgaZilgalve



sAsKAlpTs
Mor efufiatsko I as m edm 6sa

l/ - 
D.Klavi4a

20f4.Eada 28.maijs

Mores
APSTIT'RINU

las d-rektora
istrauvai6 jomd

K.Gn-nbergs
.gada 28.maijs

TRESDIENA

EOMNKARTE
t9 .o 6.2024, PIRMS SKOLAS GRUPTI$A

Ogfhidr.
AlergEnu
kodiEdiena

nosaukums

Porcijas
izniikums g.

Enerfija
kcal

Olb.v. Tauki

ManndbiezPutra
ar levaruumu "0(*rrr) i

Brokasl

"rs 1

lisa;l
o0 

_l
29,2 A07,A0l

1,0
Tdia 150 4.0 0,0

5,8 9,4 10.3 A01,a03',A07
Maize ar sieru 50(3,20,26) 149,8

Pusdier;;1
ras-----l
10,1 I;;]

I28,55 
|
A07,a01,A03Kartupeli ar vistas

karbonddi un
mErci

180(20,40,120)

Zemenes at
putukrEiumu

100(50,50) 150,3 1,4 8,8 20,6 A07

Kdpostu salati ar
kOiumu

50 39,7 0,8 )q )7 A07,A10,A03

Ogu dzeriens 200 8.0 0.0 0.0 2.0

Launa gS

Rasols 100 177,7 3.9 14,0 5,8 A10.A07,A03

2"4 7.4 A07.A03,A01
Marlze ar sviestu 18(3.1s) 55,5 1.2

LelA 100 4,0 0,0 0,0 1,0

Apelsrns 100 37.8 0.9 0.0 8.1

1064,7 28,6 50,45 I LO,Z)r-----1

S astddlj a : Mores pamatsko las pav6re LTga Zilgalv e



SAS

E,PTENKARTE
20.O6.2O24.g.PIRMSSKOLAS GRUPINA

APSTIPRINU
Mores pamatskolas direktora

K.Gn-nbergs

tskolas medmdsa

D.Kfavi4a
iOtz+.gaaa28.maijs

CETURTDIENA

AlergEnu
kodiEdiena

.^^-.r.,.*.
Porcijas

izniikums g.
Enerf;ija

kcal
Olb.v. Tauki Ogfhidr.

tis

; ;l ; A07,A.01
Kukuruzas
putraimu
biezputraar
ievarriumu

120(10,1 10)

Brokas';l
I ela 150 4.0 0.0 0.0 1.0

Maize ar sieru 50(3,20,)6) r49.8 5,8 9.4 10,3 A07,A03,A01

Kartupefi ar ctkas
karbonadi un
mErci

180(60,20,100)

Pusdier;t las

12,1 
|i*1 22,6 A07,A01,A03

Manna biezputta
ar osu klseli

t5o(75,75) 136,6 2,3 4,8 21,4 A07,A01

Bie5u sa16ti ar
kr6iumu

50 5Jr) 0,7 1,6
a4
)rl A07,A10

Ogu dzeriens 100 12.0 0,1 0.0 3.5

Aholu bulcina 60

Launags
119.7 I z.s ,4f---_t,,w A01"A07,A03

Kefirs ar og6m 150 105,0 3.8 14,3 A07

Bumbieri 100 42,3 0,4 0,3 9.5

1062,4 31,6 38,4 133,7

S astldlj a : More s p amatsko las p avare LTga Zilgalv e
,4

28.maijs



sASltdtsors
},/roisj/rrratskolas medmSsa

,g'-- -D.Klavina

2024.gada 28.mags

APSTIPRINU

K.G:Inbergs
Toz+.euau?8.maijs

PIEKTDIENA
EUTENKARTE

2r .06.2024' g.PIRMSSKOLAS GRUPII$A

Ediena
nosaukums

A07,-A.01,A03

180(60,20,100)

A01,.A03,A07
103,3

A07.A10,A03
A07.A01,A03

1015,7 38,0

S astddlj a : More s pamatskolas pavdre lrirga Zilgalv e



.atskolas medm6sa

D.K!avi4a

APSTI?RINU

K.GrTnbergs

M4.gadaZ8.maijs
T-oz+.gada28.maijs

OTRDIENA

EUTrcNKARTE
2s .06.2024. g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

Oglhidr.
Ale:g€nu
kodiEdiena

nosaukums

Porcijas
izniikums 5

Ener$ija
kcal

Olb.v. Tauki

*l 2,7 
I

.A0:
100

Brokasta tis

tBiezpiens ar

krEiumu 0,0 1,0
I ela 150 4.0 0.0

83.6 1,8 3,9 10,3 A0-,AU3,AU/
lrfl^re ar surki 60(2{J,2,5,5)

;l 22,6 Eor,^o,
I ,AC3180(50,30,100)

Pusdier;;1
las

l2,l I

Kartupefi ar ciikas

karbon6di un
mErci

5,4 4,2 23,4 A01,A03,A07Zemenes at
putukrEjumu

60 157,8

200

5,0

A01
Ogu dzeriens

4,2 A07,A10D-uzeryuburkdnu
salati ar krEjumu

100 77,1 2,4

t.4 0,2 8,3 A01,A03,A07
MaizeruPja )o 51,6

l-

E
Launa

Crs
gq- W6; I oornr,ootPankiika ar

levarllumu
4,0

0,1 0,0 3.5
Ogu dz6riens

Ban6ns

100 12.0

1)5 114,5 r,9 0.1 26,4

1152,1
a--

4l,l
T-

45,6r- 722,9T-

S astad-rj a : More s pamatsko las p avdre Ltga Zilgalv e



SAMNOTS
NMaamatskolas medm6sa

W{ 'r.Klaviqra

2024,gada 28.mags

Mores pamatskolas d irektora

u i.tni"k, saigVjPc)$4

TRESDIENA

aclmini stratTv aj a j omd

EUTNNKARTE
26.06.2024. g.PIRMSSKOLAS GRUPINA

(

619s

.maus

Ogfhidr.
Alerg€nu
kodiEdiena

nosaukums

Porcijas
izndkums g.

Enerfiija
kcal

Olb.v. Tauki

*l
-

29,2 
I
AbTAor

120(10,1 10)

Brokasl

""1
lisilMann6 biezPata

^- iorr6riirrrnlt
0,0 1.0

150 4,0 0.0
10,5 A01,A03,A07

50(5,20,25) 85,0 1,8 3.9

t-

Pusdienas
A01,A07,,\03Crili ar kotleti un

mercl
180(60,20,100) 312,9 | 13,9 72,4 17,l

1,6 Jrl A07,A10Kdpostu salEti ar

kr6iumu
50 33,3 0,7

150,3 1,4 8,8 20,6 A07Zemenes at
hiezniena kr6mu

100(50,50)
0-0 3.5

100 12,0 0,1
Ogu dzeriens 8.3 ^nl 

An? .A07

Maizenni-a )o 51,6 1,4 0,2

6; [rr^r*,
100

Launa

G;-
gs
f-

I

| 7,7 t;;Pankflka Pildlta ar

biezpienu un
krdiumu

12,0 0,1

0,4

0,0 3,5
Osu dzEriens 100

0,0 11,3
Abols 100 50.9

38,8 r41,3
T- T-1127,4

1-
32,0

1-

S astdd-rj a: More s p amatsko las p avdre LIga Zilgalv e



sa,ffiors
vfifi{hamatsko I as m ed mds a

ffi'Z-T.Klavi4a
2024.gada 28.maijs

APSTIPRINU

istrat-rvajd jomd

K.G:Inbergs
Mq.gudu?8.maijs

CETURTDIENA

EOTENKARTE
27 .o 6.2I24g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

Tauki Ogfhidr.
AlergGnu
kodiEdiena Porcijas I

izn5kums g. 
I

Enerfija
kcal

Olb.v.
nosaukums r _"l5J)/ 

I

A07,.\01J Brokasl;l ;ls

-T I3,7 I

Kukur[zas
putraimu
biezp$raar

1.0
150 4"0 0,0 0,0

I EIA aot.eo:,aoz
50().0 2-26\ 149,8 5.8 9,4 I U,J

Muze ar sieru

18,2 lRozAot,Ro:
I180(60,20,100)

Pusdien;Jras

14,7 
I

Kartupefu
biezptfiraw
sautOtu vistu un
mErci

9,7

)7 4,8 27,4 A01/A.07Mannd biezPutra
ar ogu [Iseli

150(100,50) 136,6

1,4 5,1 1) A07"A.10Bieiu salati ar

krEiumu
100 82,2

0.1 0,0 2,0
Osu dzeriens 100 12,0

51,6 1.4 0,2 8,1 AUIAUJ,AU /
MaizeruPia 20

I

I rso
Launa ('s

F_- l2A IW IAmEoiFio
I)irzenu rasols 99,8 2,4

0.1 0,0 13,2
Kompg_Iq Pg_- 150 50,6

42,3 0.4 0,3 9.5
Bumbieri 100

55,5 1,2 2.4 J,4 AOI.AU3,AU/
Maize ar sviestu Its

1074,4-|_- 33,5
I-

36,2
I-

147,6
I- T-

S astddlj a: Mores pamatskolas pavdre Ltga Zilgalv e



sAsrtldNoTS
tl oAsllaaatsko las me dm 6s a

K 
"' 

o.Klavina
f024.sada28'maijs

APSTIPRINU

rjd joma

K.Gr-rnbergs

ffi.gada28.maijs

PIEKTDIENA

EOTENKARTE
28.06.2024. g.PIRMSSKOLAS GRUPI\IA

L65,4120(10,1 10)

tvtaize ar varitrlqlq

A01,A03,-{07

A07"A01;-A.03

1139,8 T6,6 41,7 t30,2

S astdfij a: More s p amatsko las p av6re Vr ga Zilgalv e


