APSTIPRINU

SASKANOTS
Moréeg painatskolas medmasa Mores pamatskolas direktora
' 7.— DXKlavina vietnieks sain}n}ie/eis v/
2024.gada 28.maijs administrativaja joma 4,
2024.gada/28.
PIRMDIENA
03.06 .2024.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . . Alergénu
nosaukums iznakums g. kcal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Biezptens ar 100 2082 12,0 |153 |27 A07
kréjumu
Téja 150 4,0 0,0 0,0 1,0 '
Maize ar sieru 50(20,3,28) 149,8 5,8 94 10,3 A01,A03,A07
Pusdienas
Makaroni ar X
g 180(60,20,100) | 396,3 15,5 13,3 | 39,1 A01,A07
gulaSu ,
Marinéts gurkis 50 12,3 0,5 0,1 1,9
Darzenu zupa 200 76,1 3,6 3,5 7,0 A07
Ogu dzgriens 200 48,0 0,1 0,0 13,2
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A01,A03,A07
Abolu bulcina 60 157,8 5,4 4,2 23,4 A07A01,A03
Ogu dz@riens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Bumbieri 100 42,3 0,4 0,3 9,5
1158,4 448 46,3 119,9

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




APSTIPRINU

arfiatskolas medmasa Mores pamatskolas direktora
-~ D.XKlavina vietnieks sai %
iz,

024.gada 28.maijs administrativaja joma

2024.gadé 2
OTRDIENA
04.06.2024.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . . Alerzénu
nosaukums iznakums g. kcal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Parkilks ar 80 1366 |40 |43 |205 . | A07.A03,A01
ievarjjumu
Téja 100 4,0 0,0 0,0 1,0 '
Pusdienas
Kartupeli ar '
sautétu vistu un 180(60,20,100) | 216,2 14,7 8,7 17,9 | A07.A01
meérci .
Burkanu,kapostu
salati ar papriku 50 36,2 1,2 2,1 2,6
un ellu o
Biezpiena krgms | g 1503 |14 [88 [206 . | A07
ar zemeném
Ogu dzgriens 100 12,0 0,1 0,0 3,5 :
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A01,A03,A07
Launags
Makaronu piena
- 200 144,8 5.7 4,6 21,1 A01,A07
(_Zepumi 50 220,5 3,5 7,3 35,0 A01,A03,A07
Abols 100 50,9 0,4 0,0 11,3 o
1023,1 324 360 1418

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




APSTIFRINU

SASKANOTS
Mo fatskolas medmasa Mores pamatskolas d-rektora-
" DXlavina vietnieks saimz ;,ols i
2024.gada 28.maijs administrativaja joma A
2024.gad. z8 faijs
TRESDIENA
05.06.2024.g.PIRMSSKOLAS GRUPINA
_ Porcijas Energija Alergénu
FEdiena nosaukums | iznakums Olb.v. | Tauki | Oglhidr. o
. keal -~ | kodi
Brokastis
Omlete ar darzeniem | 100 141,9 7,8 11,2 3,1 A07,A03
T&ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0 B
Maize ar desu 50(20,5,25) | 143,2 3,7 9,9 9,8 A07,A01,A03
Pusdienas e
L I S
Plovs 180 348,7 19,7 12,1 40,5 A07,A01
Vegetara bieSu zupa 200 92,4 2,0 4,5 10,1 AQ7
Gurkis marinéts 50 12,3 0,5 0,1 1,9
Ogu dzgriens 100 12,0 0,1 0,0 3,5 -
,Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A01,A03,A07
Launags
Zivju salati 150 152,9 13,2 9,6 259 A07,A03,A10
Maize ar sviestu 18 QS,S 1,2 2.4 7,4 A07,A01,A03
Apelsini 100 37,8 0,9 0,3 8,1 '
Ogu dzgriens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
1064,3 50,6 50,3 99,7

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




APSTIPRINU

SASKANOTS
.W matskolas medmasa Mores pamatskolas cirektora
> i D.Klavipa vietnieks sa,i?;?r'/é’ci
2024.gada 28.maijs administrativaja joma _ /7%
K.Gripergs
2024.ggda 28 maijs -
CETURTDIENA
06.06.2024.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija ’ . Alergénu
nosaukums iznakums g. kcal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Manna biezputra | 15010 110) | 151,8 |45 |19 |292 | A07.A01
ar ievarjjuma _
T&ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
1:113126 arvartu | 5000953y | 1067 |47 |53 | 100 A01,A03,A07
Pusdienas
Grikiar maltas | 146020,100) | 260,4 |11,2 | 10,3 |18,0 A07,A01
galas mérci o
Abolu pankikaar | g, 1429 |39 |42 |221 A07,A01,A03
ievarjjumu
Svaigs gurkis 60 12 0,6 0,2 1,0
Ogu dzgriens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Maize rupja 10 21,7 0,6 0,1 4,6 A01,A03,A07
Launags
Darzenu rasols 150 189,4 6,7 9,7 11,0 A03,A07,A10
Maize ar sviestu | 18(15,3) 55,5 1,2 2,4 7.4 A07,A01,A03
Bumbieri 100 42,3 0,4 0,3 9,5 '
Ogu dzgriens 200 48,0 0,1 0,0 13,2
10419 34,0 344 1305

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




APSTIFRINU

SASKANOTS
Moftesh@matskolas medmasa Mores pamatskolas d rektora P
D Klavina vietnieks sai yy
2024.gada 28.maijs administrativaja joma ()
2024.ga
PIEKTDIENA
07.06.2024.g.PIRMSSKOLAS GRUPINA
- Parcijus Energija Alergénu
Ediena nosaukums iznakums Olb.v. | Tauki | Oglhidr. .
o keal kodi
Brokastis
Auzu parslu
biezputra ar 120(10,110) | 165,4 5,1 3,7 27.9 A07,A01
ievarjjumu ‘ '
T¢ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Maize ar gurki 50(20,5,26) | 83,6 1,8 3,9 10,3 A01,A03,A07
Pusdienas
] = 120(60.20. |
Kartupeli ar clikas 180(60,20, | 36 7 121 | 12,6 |226 . | A07,A03,A01
karbonadi 100)
Sauteti burkaniar | g 1550 |29 [112  ]102 A07
zirniSiem ,
Ogu dz@riens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
ZementA it 100 150,3 14 |88 20,6 A07
putukréjumu _
Launags
Sausas brokastis 50 189,0 4,2 ;\ 2,5 37,3 AO01
Piens 100 66,0 3.2 4,0 4,6 A07
Apelsini 100 37.8 0,9 0,0 8,1 «
/——JL/—/——L_—_L_’—;'
1169,8 31,7 46,7 146,1
]

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

Mores skolas medmasa
"D Klavina

2024.gada 28.maijs

APSTIPRINU

Mores pamatskolas cirektora
vietnieks saimnieciski

{strativaja joma
K.Geinbergs

024.gada 28.maijs

PIRMDIENA

10.06.2024.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA

Ediena Porcijas Energija . . Alergénu
nosaukums iznakums g. kcal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Auzu parslu
biezputra ar 120 165,4 5,1 3,7 27,9 A07,A01
ievarjjumu '
T¢ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Maize ar sieru 50(20,25,5) 149,8 5,8 9,4 10,3 A01,A03,A07
Pusdienas .
Mo it 180(60,20,100) | 396,3 [ 155 |133 |39 A01,A07
gulaSu i
Burkanu kapostu | 5 36,2 12 |21 |26
salati ar ellu
Zivju zupa 200 209,8 9,6 9,9 9,0. A07.A03
Ogu dz@riens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A01 A03,A07
Launags
Cepta balimaize: | 53 1338 |49 |22 [233 A01,A03,A07
ar ievarjumu
Piens 200 AQ7
11589 43,6 40,8 1250

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




™

APSTIFRINU

SASKANOTS
Mores/pdatskolas medmasa Mores pamatskolas d rektora
; D.Klavina vietnieks saily._ yni%y
2024.gada 28.maijs administrativaja joma //(/ fon
nbepgs
2024.gadd 28 paijs
OTRDIENA
EDIENKARTE
11.06.2024.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . . Alergenu
nosaukums iznﬁkurjns g. kcal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
o SIS EY 100 419 |78 112 |31 A07
darzeniem
T&ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Maize ar desu 50(20,5,25) 143,2 3,7 9,9 9,8 A07,A03,A01
Pusdienas
Darzenu T
saut&jums ar 180 327,2 146 [22,0 |13,6 A01,A07,A03
kotleti
Marinéts gurkis 50 12,3 0,5 0,1 1,9
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A07,A01,A03
Zavétu auglu o
kiselis ar 125(50,75) 1444 1,2 9,2 14,6 AQ07
putukr&jumu '
Ogu dzgriens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Launags
Kartupelu
pankiikas ar 130 169.,9 3,9 7,5 20,4 A07,A03,A01
kréjumu - '
Abols 100 50,9 0,4 0,0 11,3
Piens 200 108,0 6,2 5,2 9.4 AQ7
1165,4 39,8 653 96,9

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS ~ APSTIPRINU

ré&/hamatskolas medmasa Mores pamatskolas direktora

LD XKlavina vietnieks sainepjecisk
2024.gada 28.maijs administrativaja joma _/—/2""7
2024.g9
TRESDIENA
12.06.2024.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . . Alergénu
nosaukums iznakums g. kcal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi

Brokastis
Abolu parklaer | g 1429 |39 |42 |22 A07,A01,A03
ievarfjjumu
T&ja 150 4,0 0,0 1,0 4,0

Pusdienas
Biezpiena
placenisi ar 250 237,6 7,0 17,9 | 11,1 A07
krgjumu
Ogu dzgriens 100 8.0 0,0 0,0 2,0
Makaroniar | 1g0(6020,110) [422,1 | 17,3 | 145 |381 | AO.A01
maltas galas mérci ,
Tomats $kelites 50 8,6 0,5 0,1 1,3

Launags s
Zivju salati 150 152,9 132 196 2,5 A07.A03,A10 | -
Graudu maize ar '
sviestu 20(15,5) 80,3 1,7 3,8 6,9 A01.A03,A07
Ogu dzeriens 150 50,6 0,1 0,0 13,2
Abols 100 50,9 0,4 0,0 11,3

1157.9 44,1 51,1 112,5

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




APSTIPRINU

SASKANOTS
Mcy@i’ gmatskolas medmasa Mores pamatskolas dizektora _~/
/¢~ DKlavipa vietnieks saimr;ﬁc‘isk'
230%4.gada 28.maijs administrativaja joma iy

- K.grn
2024.gad4 23 maijs

CETURTDIENA
13.06.2024.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija ; . Alergénu
nosaukums iznakums g. kcal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Biezpiens ar 100 2082 | 12,0 |153 |27 A07
kr&jumu i
T&ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Maize ar tomatu | 50(28,20,5) 85,0 1,8 3,9 10,5 A01,A03,A07
Pusdienas
Kartupeli ar vistas
karbonadi un 180(60,20,100) | 306,7 12,1 12,6 | 22,6 A01,A07,A03
meérci .
Bie$u salati ar ellu | 50 43,2 0,7 2,6 4.0
Zemenes ar 100 1503 |14 |88 206 . [A07
putukréjumu _
Ogu dzgriens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Launags
Sausas brokastis 50 189,0 4,2 2,5 37,3 | | A0l
Piens 100 66,0 3,2 4,0 4,6 AQ7
Bumbieri 100 42,3 0,4 0,3 9,5
1106,7 359 50,0 1163

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktora
vietnieks sainmmjg Z\//

amatskolas medmasa

; "D Klavina
24 .gada 28.maijs administrativaja joma /L7
K.Grinbefgs
2024.gadd 28 fnaijs
PIEKTDIENA /
14.06.2024.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA
- Pareljas Energija Alergénu
FEdiena nosaukums | iznakums Olb.v. | Tauki | Oglhidr. ;
p keal kodi
Brokastis
Auzu parslu
biezputra ar 120(10,110) | 165,4 5,1 3.7 27,9 A07,A01
ievarfjumu
T¢ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Baltmaize ar sieru 50(20,5,25) | 149,8 5,8 9,4 10,3 A01,A03,A07 | -
Pusdienas I
Frikadelu zupa 200 158,2 7,5 6,2 8,3 A07.A01,A07
Pankikas ar
biezpienu un krgjumu 100 150,3 53 9,8 9,3 A07.A03,A01
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A01.A03,A07
Ogu dzgriens 100 12,0 0,1 0,0 2,5
Launags
Variti cisini 50 114,5 4,6 104 | 17,0 A07,A03,A10
Piens 200 108,0 6,2 5,0 9,4 AQ7
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
Maize ar sviestu 18 55,5 1,2 2,4 7,4 A01,A03,A07
1083,8 39,1 472 127,8

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




/7 DXlavina
2024.gada 28.maijs

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktora
vietnieks saimnieciski
f”(nistraﬁvajﬁ joma

7 K.Crinbergs
2024.gada 28.maijs
PIRMDIENA
17.06.2024.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija : . Alergenu
nosaukums iznakums g. keal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi

Brokastis
Manna biezputra | 15510 110) | 151,8 |45 |19 |292 A07,A01
ar ievarjjumu
T&ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0 ’
Maize ar tomatu | 50(20,3,26) 85,0 1,8 3,9 10,5 | A0L,A03,A07]

Pusdienas
Melaronl &t 180(60,20,110) | 3963 [155 |133 [39.1 A07,A01
gulaSu
i mas kAposty 50 37,0 11 |28 |14 A07,A10,A03 |
salati
Zivju zupa 200 116,1 8,6 4,6 8,9 ‘A07 s
Ogu dz@riens 100 12,0 0,1 0,0 3,5 _
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A01,A03,A07
_ Launags
Abolu bulcina 60 157,8 5,4 4,2 23,4 A01,A07,A03
Apelsini 100 37,8 0,9 0,0 8,1
Ogu dz@riens 100 12,0 0,1 0,0 3,5

1061,4 394 309 136,9

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




APSTIPRINU

SASKAXOTS
Mor hatskolas medmasa Mores pamatskolas direktora
_—DXlavina vietpieks saimmieciski
2024.gada 28.maijs inistrativaja joma
K.Grinbergs
2024.gada 28.maijs
OTRDIENA
18.06.2024.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . . Alergénu
nosaukums iznakums g. kcal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Biezplons af 70 444 |85 |105 |19 AO7
kréjumu
Tgja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Graudumaizear | 545 9025) | 87,2 24 |25 |98 A01,A03,A07
tomatu
Pusdienas
Kartupelu _
i 180(60,20,100) | 358,3  [13,3 |1L5 | 340 A01
sautétu vistu un
meérci
Marinéts gurkis 50 12,3 0,5 0,1 1,9
i 100(50,50) 1094 (28 |21 (200 A01,A07
uzputenis ar pienu ;
Ogu dzgriens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Launags
Epua. Z0pR. AT 200 1448 |57 |46 |21l A01.A07
makaroniem
Cepumi 30 132,3 2,1 4.4 21,0 A01 A03,A07
Bumbiers 100 423 0,4 0,3 9,5 o
1047,0 35,8 36,0 123,7

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




APSTIFRINU

SASKANOTS
More atskolas medmasa Mores pamatskolas d.rektora
7 —D.XKlavina vie}/ni/gk?s (Xd%a nistrativaja joma
2024.gada 28.maijs /e ' K.Grinbergs
/ 2024.gada 28.maijs
/
TRESDIENA /
19.06.2024 PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . . Alergénu
nosaukums iznakums g. keal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Mannd biezputra | 15010,110) | 151,8 |45 |19 |292 A07,401
ar ievarjjumu _ _

T¢ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0 '
Maize ar sieru 50(3,20,26) 149,8 5,8 9,4 10,3 A01,A03,A07
Pusdienas

Kartupeli ar vistas
karbonadi un 180(20,40,120) | 286,1 10,1 11,05 | 28,55 A07,A01,A03
merci .
ZHDISIE Ak 100(50,50) 1503 |14 |88 |206 A07
putukréjumu
E{Postu slaie |5 39,7 08 |29 |23  |A07,A10,A03
gjumu
Ogu dzgriens 200 8,0 0,0 0,0 2,0 '
Launags
Rasols 100 177,7 3.9 14,0 5,8 A10,A07,A03
Maize ar sviestu 18(3,15) 555 1,2 2,4 7,4 A07,A03,A01
TEja 100 4,0 0,0 0,0 1,0
Apelsins 100 37,8 0,9 0,0 8,1
1064,7 28,6 50,45 116,25

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKAB?TS

APSTIPRINU -

Mores pamatskolas direktora

More, )- gipatskolas medmasa
/ ~ DXlavina vietnieks saimnieciski
2024.gada 28.maijs i vaydza@i"straﬁvajﬁ joma
/7. <77 K.Grinbergs
7 /2024.gada 28.maijs
CETURTDIENA
20.06.2024.¢ PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija : . Alergénu
nosaukums iznakums g. kcal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Kukuriizas
E‘.“ralm“ 120(10,110) | 1650 [3,7 | L9 |33.2 A07,A01
1ezputra ar
ievarjumu
T&ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0 ;
Maize ar sieru 50(3,20,26) 149,8 5,8 9,4 10,3 A07,A03,A01
Pusdienas
Kartupeli ar ciikas _
karbonadi un 180(60,20,100) | 306,7 12,1 12,6 | 22,6 A07,A01,A03
meérci '
Manna biezputra
s e 150(75,75) 136,6 23 4,8 21,4 A07,A01
ar ogu kiseli ik
Biesu salatiar 50 333 |07 |16 |37 AO7,A10
gjumu :
Ogu dzgriens 100 12,0 0,1 0,0 3,5 '
_ Launags
Abolu bulcina 60 119,7 2,8 4,1 17,7 A01,A07,A03
Keflrs ar ogam 150 105,0 3,8 3,7 14,3 A07
Bumbieri 100 42,3 0,4 0,3 9,5
1062,4 31,6 38,4 1337

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve

-




APSTIPRINU

SASKANOTS
Mo atskolas medmasa Mores pamatskolas direktora
‘ —D.Klavina vietnigks saimnieciski
2024.gada 28.maijs , At inistrativeja joma
/{// -~/ K.G-nbergs
/ 2024.gada 28.maijs
PIEKTDIENA |
21.06.2024.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . ; Alergénu
nosaukums iznakums g. kcal Olb.v. | Tauki Og!hldr. kodi
Brokastis
Parll Bt 80 1366 |40 |43 205 A07,A01,A03
ievarijjumu _
T&ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Pusdienas
Kartupeli ar vistas :
karbonadi un 180(60,20,100) | 225,0 14,7 | 9,7 18,2 A07,A01
mérci
Eéiip‘ena cepumtt | 109 1033 |47 |53 |104 A01,A03,A07
Darzenu salati ar | 5 85.9 2.1 37 10,7
ellu
Ogu dzgriens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Launags
Vinegrets 75 94,4 3,3 7,6 2,6 A07.A10,A03
Maize ar sieru 50(3,20,26) 149,8 5,8 9,4 10,3 A07.A01,A03
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
Kompots ogu 150 50,6 0,1 0,0 13,2
1015,7 38,0 40,3 121,6

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS APSTIPRINU
‘Hamatskolas medmasa Mores pamatskolas cirektora
“D.Klavina vietnieks saimnieciski
2024.gada 28.maijs @ ifistrativeja joma
/C g, K.Grinbergs
// 2024.gada 28.maijs
OTRDIENA
25.06.2024.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . . Alergénu
nosaukums iznakums g. kcal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Biezplens at 100 2082 12,0 |153 |27 -A07
krgjumu
T¢ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0 '
Maize ar gurki 60(20,25,5) 83,6 1,8 3,9 10,3 A0Z,A03,A07
Pusdienas
Kartup?h.ar ciikas A07,A01
karbonadi un 180(50,30,100) | 306,7 12,1 12,6 | 22,6 AC3
mérci » ’
Zemenes ar 60 1578 |54 |42 |234 A01,A03,A07
putukréjumu :
Ogu dzgriens 200 A07
Darzegu burkanu | 4, 771 24 |50 |42 "AO7,A10
salati ar krgjumu ‘
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A01,A03,A07
Launags
Pankilks ot 80 1366 |40 |43 |205 | -A03,A07.A01
ievarijjumu : ,
Ogu dz@riens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
1152,1 41,1 45,6 1229

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




APSTIPRINU

SA KRNOTS
matskolas medmasa Mores pamatskolas direktora
~D.Xlavina vietnieks sa1 %
2024,gada 28.maijs administrativaja joma )ﬁ/l/d
Tnpergs
2024. 28.maijs .
YA
TRESDIENA
EDIENKARTE
26.06.2024.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . . Alergénu
nosaukums iznakums g. kcal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Mannd biezputra | 19010,110) | 151,8 |45 |19 29,2 A07,A01
ar ievarjumu
T&ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0 )
Maize ar desu 50(5,20,25) 85,0 1,8 3,9 10,5 A01,A03,A07
Pusdienas
Slre‘fgl arkotletiun | 1g06020,100) [3129 | 13,9 |124 | 171 A01,A07,A03
EEEPO““ salatiar | 5 33,3 07 |16 |37 A07,A10
gjumu
Zemenes ar 100(50,50) 150,3 14 |88 [206 A07
biezpiena krému o
Ogu dz@riens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8.3 A01,A03,A07
Launags
Pankiika pildita ar
biezpienu un 100 254,6 7,7 10,0 | 32,6 A07,A03,A10
kréjumu
Ogu dzeriens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Abols 100 50,9 0,4 0,0 11,3
11274 32,0 388 141,3

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS
Mpyeg/pamatskolas medmasa
{_—"DXlavina

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktora
vietnieks saimnieciski

2024.gada 28.maijs 1nlstrat1vc__1a joma
/, £ K.G-Tnbergs
/ 2024 gada 28.maijs
/
CETURTDIENA
27 .06.2024g.PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . : Alergénu
nosaukums iznakums g. kcal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Kukuriizas
g?m‘mu 120 1650 |37 |19 [332  |A07.A01
iezputra ar
ievarjumu
T&ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0 ‘
Maize ar sieru 50(20,2,26) 149.,8 5,8 9,4 10,3 ‘A01,A03,A07
Pusdienas :
Kartupelu
i pUiTa. A 180(60,20,100) | 2250 | 147 |97 | 182 A07,A01,A03
sautétu vistu un )
meérci
Manna biezputra
. 150(100,50) 136,6 2,3 4.8 21,4 A01.A07
ar ogu kiseli
Dies salatiar | 109 82,2 14 |51 |72 A07.A10
gjumu
Ogu dzgriens 100 12,0 0,1 0,0 2,0 .
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,1 A01.A03,A07
Launags -
Darzenu rasols 150 99,8 2,4 2,4 16,1 A07 A03,A10
Kompots ogu 150 50,6 0,1 0,0 13,2
Bumbieri 100 42,3 0,4 0,3 9,5
Maize ar sviestu 18 55,5 1,2 2,4 7,4 A01,A03,A07
10744 33,5 36,2 147,6

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




APSTIPRINU

OTS
Mo atskolas medmasa Mores pamatskolas cirektora
D Klavina vietnieks saimnieciski
024.gada 28.maijs B istrativija joma
K.Grinbergs
2024.gada 28.maijs
PIEKTDIENA
28.06.2024.¢ PIRMSSKOLAS GRUPINA
= Porcljas Energija Alergénu
Ediena nosaukums | iznakums Olb.v. | Tauki | Oglhidr. .o
o keal kodi
Brokastis
Auzu parslu
biezputra ar 120(10,110) | 165,4 5,1 3,7 27,9 A07,A01
ievarjumu
Teja 150 4,0 0,0 0,0 1,0 ] ,
Maize ar varitu olu 50(20,5,25) | 106,7 4,7 5,3 10,0 A07,A01,A03
Pusdienas
Desu zupa 250 263,7 10,4 16,0 | 6,6 A07
I;ff?kuka argajuun |1 2662 | 10,1 [123 |19.3 A01,A03,A07
gjumu
Ogu dzgriens 200
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A07,A01,A03
_ Launags , '
Abolu bulcina 60 119,7 2,8 4,1 17,7 A07,A01,A03
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4 ’
Ogu dzg@riens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
1139,8 36,6 41,7 130,2

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




