Tautas sacensibas “Sarauj, Sigulda!”

VIRVES VILKSANAS NOLIKUMS

1. Merkis un uzdevums

1.1. Sporta aktivitasu un veseliga dzivesveida veicinasana un palielinat Latvijas iedzivotaju interesi
par sportu un fiziskam aktivitatém.

1.2. Veicinat virves vilkSanas attistibu un popularitati Siguldas novada - jauniesu, junioru, pieauguso
sportam.

1.3. Nodrosinat iesp&jas berniem un jaunieSiem iesaistities sportiskas nodarbibas, veicinot veseligu
un kustigu dzivesveidu.

1.4. Veicinat virves vilkSanas komandu izveidosanu Siguldas novada.

2. Laiks un vieta

2.1. Tautas sacensibas “Sarauj, Sigulda!” virves vilkSana (turpmak — Sacensibas) tick organizétas
25.05.2024. Siguldas sporta centra stadiona, Ata Kronvalda iela 7A, Sigulda, Siguldas novada.

2.2. Sacensibu nolikums un informacija par Sacensibam tiek publicéta timeklvietnes:
www.sigulda.lv; www.lvvf.lv un facebook - biedriba “Sporta entuziastu klubs Sigulda”

3. Vadiba

3.1. Sacensibas riko biedriba “Sporta entuziastu klubs Sigulda” (registracijas numurs 50008333521;
e-pasts: sigulda.sek@gmail.com) sadarbiba ar Siguldas novada pasvaldibu un biedribu “Latvijas
virves vilkSanas federacija” (registracijas numurs 40008023904, e-pasts: latvia.towf@gmail.com).
3.2. Sacensibu galvenais tiesnesis — Janis Palamarcuks, Starptautiskas Virves vilksanas federacijas
tiesnesis, tel. 29148416, janis.palamarcuks@gmail.com;

3.3. Sacensibu vietas iekartoSanu, nepiecieSama inventara nodroSinasanu un medicinas personala
esamibu organiz€ Siguldas novada paSvaldiba.

4. Sacensibu kartiba un dalibnieki

4.1. Sacensibas notiek:

4.1.1. OPEN svaru klasg - komanda bez svara ierobeZojuma. Sastav no seSiem dalibniekiem. Drikst
startét ne vairak ka divi licencétie virves vilkSanas sportisti vai bijusi licencéti virves vilkSanas
sportisti;

4.1.2. OPEN MIX svaru klasé - komanda bez svara ierobezojuma. Sastav no seSiem dalibniekiem,
bet tris visSmaz no tiem ir obligati sievietes. Drikst startét ne vairak ka divi licencétie virves vilkSanas
sportisti vai bijusi licencéti virves vilkSanas sportisti;

4.1.3. U-23 svaru klas€ - komanda bez svara ierobeZzojuma. Sastav no seSiem dalibniekiem. Atlauts
startét dalibniekiem vecuma no seSpadsmit (16) gadiem lidz divdesmit diviem (22) gadiem.
Komandas sastavs var biit no septiniem dalibniekiem, ja komanda ir vismaz tris meitenes, bet, ja
komanda ir vairak par ¢etram meiteném, tad sastavs var biit no astoniem dalibniekiem. Drikst startet
ne vairak ka divi licencétie virves vilkSanas sportisti vai bijusi licencéti virves vilkSanas sportisti;
4.1.4. Jauniesu svaru klas€ - komanda bez svara ierobezojuma. Sastav no seSiem dalibniekiem.
Atlauts startét dalibniekiem vecuma no divpadsmit (12) gadiem lidz piecpadsmit (15) gadiem.
Komandas sastavs var biit no septiniem dalibniekiem, ja komanda ir vismaz tris meitenes, bet, ja
komanda ir vairak par ¢etram meiteném, tad sastavs var biit no astoniem dalibniekiem.

4.2. Komandu pieteikumu (pielikums Nr.1) var:
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4.2.1. iesniegt elektroniska formata ne vélak ka Iidz 23.05.2024. plkst.20.00 aizsitit uz e-pastu:
sigulda.sek@gmail.com. Komanda ir registréta sacensibam taja bridi, kad sacensibu vadiba e-pasta
ir apliecinajusi, ka pieteikums ir sanemts;

4.2.2. iesniegt Sacensibu dienas registréSanas un zimogoS$anas laika..

4.3. Sacensibu norises kartiba:

4.3.1. plkst.9.00 lidz plkst.9.30 dalibnieku registré$anas un zimogo$ana. Komanda ierodas vienlaicigi
un tiesnesim iesniedz aizpilditu izdrukatu komandas dalibnieku parakstitu pieteikuma veidlapu;
4.3.2. plkst.9.30 lidz 10.00 komandu vietu izlozésana;

4.3.3. plkst.9.00 Iidz 10.00 instruktaza un paraugdemonstréjumi par virves vilk$anas noteikumiem un
pamatprincipiem;

4.3.4. plkst. 10.00 sacensibu sakums;

4.3.5. plkst. 11.30 izaicinajuma komandu cinas (arpus Sacensibu ieskaites, katra komanda var
izaicinat uz cinu citu komandu. Komandas par komandas sastavu savstarpgji vienojas. Cinas notiek
lidz divam uzvaram).

4.4. Komandas svaru klasé var nomainit vienu sportistu. Péc notikusas mainas vairak mainas nav
atlautas.

4.5. Komandu sacensibu laika vada treneris. Katrai komandai var biit viens trenera paligs, kur§
rupégjas par komandu pirms un p&c katras vilkSanas.

5. Dalibnieku térps

5.1. Dalibnieku té€rps sastav no sporta biksém, sporta krekla un originala razojuma sporta apaviem
(bez protektora). Komandas sportistiem vélams vienadas krasas sporta krekli.

5.2. Atlauts lietot:

5.2.1. zem krekla aizsargapgérbu adai;

5.2.2. virs krekla svarc€laju jostas;

5.2.3. enkura aizsargtérpa (veste) biezums nedrikst parsniegt 5 cm (nesaspiesti) un svars ir lidz 5 kg.
Sporta krekla dalai un aizsargterpa (veste) dalai, kas ir zemak par jostas vietu ir javalka Sortu (vai
sporta legingu) iekSpuse.

(Enkura vestes piemérs)

5.3. Aizliegts lietot:

5.3.1. svekus, magnéziju vai citus lidzeklus, lai biitu stingraks satveriens;,

5.3.2. apavus, kuru zolém ir protektori vai citi zoles izcilni (piem&ram: tlirisma zabaki vai futbola
apavi).
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6. Sacensibu noteikumi un vértéSana

6.1. Sacensibas tiek organiz&tas p&c izslégSanas sisteémas (izslégSanas turnirs). Sacensibu sakuma,
katra svaru klase tiek veikta komandu paru izloze pirmajai kartai. Nakamaja karta nonak komanda,
kas uzvargja cina, bet zaudétaja komanda tiek izsl€gta no attiecigas Sacensibu svaru klases.

6.2. Pretinieku komanda jaizvelk 4 m attaluma. VilkSana ir uzvaréta, ja virves centra atzime tiek
aizvilkta pari centra linijai uz zemes virsmas. Virves vilkSanas segums — stadiona skrejcel$ ar
maksligo segumu.

6.3. Komandu cinas notiek 11dz divam uzvaram.

6.4. Komanda, kas p&d¢ja karta (finala) uzvar iegist 1.vietu, bet komanda, kas zaudgja iegiist 2.vietu.
Attiecigi komandas, kas cinijas pusfinala un zaudg€ja, cinas par 3.vietu.

6.5. Sacensibu organizatoriem ir tiesibas pienemt atseviskus lémumus par sportistiem un komandam
gadijumos, kuri nav atspoguloti $§aja nolikuma.

7. ApbalvoSana

7.1. Sacensibu pirmo tris vietu ieguvéjas komandas dalibnieki katra svaru klas¢ tiek apbalvoti ar
balvam.

8. Organizatoriskie jautajumi

8.1. Katrs sacensibu dalibnieks personigi atbild par savu veselibas stavokli, ko apliecina ar parakstu
pieteikuma (pielikums Nr.1). Organizatori neuznemas atbildibu par personai nodaritajiem
materialajiem un fiziskiem zaud&jumiem un traumam.

8.2. Sacensibu organizatori patur tiesibas, vajadzibas gadijuma, veikt izmainas nolikuma, sacensibu
norise, laika, vieta un telpa.

8.3. Publisko pasakumu laika ilustrativi makslinieciskiem mérkiem, publicitatei, marketingam un
intervijam, var tikt veikta fotograféSana, video vai audiovizuala fiksacija. Sacensibu dalibnieks
neiebilst, ka biedribai “Sporta entuziastu klubs Sigulda” ir tiesibas publiskot masu médijos un
socialajos tiklos pasakuma rezultatus un uznemtas fotografijas, video vai audiovizualo fiksaciju.

8.4. Komandu treneriem, spé€létajiem, tiesneSiem sacensibu vieta nav atlauts ierasties alkohola
reibuma, narkotisko, psihotropo vielu iedarbiba, ka ar1 aizliegts sacensibu vieta pirms sp€lém un sp€lu
laika lietot alkoholiskos dz€rienus, narkotiskas, psihotropas vielas. Pamatojoties uz iepriek§ minéto
attiecigie komandu spéletaji tiek izsleégti no visu kartu sacensibam.

8.5. Nolikums ir japarzina katram dalibniekam un ta nezinasana neatbrivo no taja atrunato noteikumu
izpildes.

8.6. Visi izdevumi saistiti ar sacensibam uz dalibnieku vai komandgjo$as organizacijas rékina.



Pielikums Nr.1

PIETEIKUMA VEIDLAPA VIRVES VILKSANAI
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Sacensibu nosaukums Sarauj, Sigulda!
Sacensibu datums
Komandas nosaukums
Svaru klase || OPEN svaru klase
(atzimé ar X, kura svaru klasé |:| OPEN MIX svaru klase

komanda piedalas. Katrai svaru
klasei ir jaizpilda sava pieteikuma |:| U-23 svaru klase

veidlapa) |:| Jaunie$u svaru klase
Katrs sacensibu dalibnieks personigi atbild par savu veselibas stavokli, ko apliecina ar parakstu
pieteikuma. Organizatori neuznemas atbildibu par personai nodaritajiem materialajiem un
fiziskiem zaudejumiem un traumam.
Nr. p. Dalibnieka **Dalibnieka
k. vards uzvards *dzimS$anas paraksts

gads

Komandas treneris:

Trenera paligs / mainas sportists:

* DzimSanas gads ir obligati noradams dalibniekam, kas piedalas U-23 svaru klasé un Jauniesu

svaru klasé
** Dalibnieks parakstities drikst Sacenstbu dienda pirms dalibnieku registrésands

Komandas parstavis:

(vards, uzvards un talruna numurs)
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