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Macionalais
attistTbas plans

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba

Projekta "Esi vesels Siguldas novada!" (Nr.4.1.2.2/1/24/1/015)

seminaru/macibu/citu pasakumu grafiks 2026.gada FEBRUARA meénesim
Nr.p. Sakuma Beigu datums | Ilgums | Norises laiks Istenqsz!nas v1et'a .
X datums (dd.mm ) (st) (plkst.no-lidz) (adrese vai timekla vietnes Nosaukums Piezimes
* | (dd.mm.ggge.) IM-EEEE- : A adrese)
Fizisko aktivitasu nodarbibas
SIGULDA
Siguldas Sporta centrs, Peld@sanas nodarbiba cilvékiem ar gariga
! 14.02.2026. 14.02.2026. ! 11.00-12.00. A.Kronvalda 7A, Sigulda rakstura invaliditati
Siguldas Sporta centrs, Peldésanas nodarbiba cilvékiem ar gariga
2 21.02.2026. 21.02.2026. ! 11.00-12.00. A.Kronvalda 7A, Sigulda rakstura invaliditati
Siguldas Sporta centrs, Vingros$anas nodarbiba cilvékiem ar gariga
3 13.02.2026. 13.02.2026. ! 11.00-12.00. A.Kronvalda 7A, Sigulda rakstura invaliditati
Siguldas Sporta centrs, Vingros$anas nodarbiba cilvekiem ar gariga
4 27.02.2026. 27.02.2026. ! 11.00-12.00. A.Kronvalda 7A, Sigulda rakstura invaliditati
6 | 07.02.2026. | 07.02.2026. | 13.00-14.00. Siguldas Sporta centrs, Fitnesa nodarbibas maznodroginatajiem Dalibieku loks var tikt paplainats, ja ir
A.Kronvalda 7A, Sigulda vietas
7 | 21.02.2026. | 21.02.2026. 1 13.00-14.00. Siguldas Sporta centrs, Fitnesa nodarbibas maznodroSinatajiem Dalibieku loks var tikt paplaSins, ja ir
A Kronvalda 7A, Sigulda vietas
Siguldas Sporta centrs, - - .
8 07.02.2026. 07.02.2026. 1 14.00-15.00. A Kronvalda 7A. Sigulda Udens nodarbibas senioriem
Siguldas Sporta centrs, - .
9 14.02.2026. 14.02.2026. 1 14.00-15.00. A Kronvalda 7A. Sigulda Udens nodarbibas senioriem
Siguldas Sporta centrs, - - .
10 21.02.2026. 21.02.2026. 1 14.00-15.00. A Kronvalda 7A., Sigulda Udens nodarbibas senioriem
11 | 28.02.2026. | 28.02.2026. 1 14.00-15.00. Siguldas Sporta centrs, Udens nodarbibas senioriem

A Kronvalda 7A, Sigulda




Siguldas Sporta centrs,

12 07.02.2026. 07.02.2026. 10.00-11.00. A Kronvalda 7A. Sigulda VEFS nodarbiba
Siguldas Sporta centrs, _
13 21.02.2026. 21.02.2026. 10.00-11.00. A Kronvalda 7A. Sigulda VES nodarbiba
Fischer Slepoganas centrs. Puk Nodarbibas norise atkariga no
14 02.02.2026. 02.02.2026. 19.30-20.30. sche epos' S Cemirs, Tuku Distancu sléposanas nodarbiba laika apstakliem un trases
4, Sigulda _
stavokla
Fischer Slepotanas centrs. Puk Nodarbibas norise atkariga no
15 04.02.2026. 04.02.2026. 19.30-20.30. sche epos' S Cemirs, Tuku Distancu slépoSanas nodarbiba laika apstakliem un trases
4, Sigulda _
stavokla
Fischer Slenotan ntrs. Puk Nodarbibas norise atkariga no
16 | 09.02.2026. | 09.02.2026. 19.30-20.30, | 'SCner Sieposanas centrs, fuku Distancu sleposanas nodarbiba laika apstakliem un trases

4, Sigulda

stavokla




Fischer Sléposanas centrs, Puku

Nodarbibas norise atkariga no

17 11.02.2026. 11.02.2026. 19.30-20.30. . Distancu sléposanas nodarbiba laika apstakliem un trases
4, Sigulda _
stavokla
Fischer Slepoganas centrs. Puk Nodarbibas norise atkariga no
18 16.02.2026. 16.02.2026. 19.30-20.30. sche epos' S Cemirs, Tuku Distancu sléposanas nodarbiba laika apstakliem un trases
4, Sigulda _
stavokla
Fischer Slepotanas centrs. Puk Nodarbibas norise atkariga no
19 18.02.2026. 18.02.2026. 19.30-20.30. sche epos' S Cemirs, Tuku Distancu slépoSanas nodarbiba laika apstakliem un trases
4, Sigulda _
stavokla
Fischer Slepotanas centrs. Puk Nodarbibas norise atkariga no
20 23.02.2026. 23.02.2026. 19.30-20.30. sche epos' S Cemirs, Fuku Distancu slépoSanas nodarbiba laika apstakliem un trases
4, Sigulda _
stavokla
Fischer Slapoganas centrs. Puk Nodarbibas norise atkariga no
21 25.02.2026. 25.02.2026. 19.30-20.30. p . »Husu Distancu sléposanas nodarbiba laika apstakliem un trases
4, Sigulda _
stavokla
Fischer Sleéposanas centrs, Puku Nodarbibas norise atkariga no
22 07.02.2026. 07.02.2026. 10.30-11.30. p . S Distancu sléposanas nodarbiba laika apstakliem un trases
4, Sigulda _
stavokla
Fischer Sleéposanas centrs, Puku Nodarbibas norise atkariga no
23 07.02.2026. 07.02.2026. 11.30-12.30. p . S Distancu sléposanas nodarbiba laika apstakliem un trases
4, Sigulda _
stavokla
. _ Nodarbibas norise atkariga no
24 14.02.2026. 14.02.2026. 10.30-11.30. Fischer Slep osgnas centrs, Puku Distancu slépoSanas nodarbiba laika apstakliem un trases
4, Sigulda _
stavokla
. _ Nodarbibas norise atkariga no
25 14.02.2026. 14.02.2026. 11.30-12.30. Fischer Slep osgnas centrs, Puku Distancu slépoSanas nodarbiba laika apstakliem un trases
4, Sigulda _
stavokla
. _ Nodarbibas norise atkariga no
26 21.02.2026. 21.02.2026. 10.30-11.30. Fischer Slep osgnas centrs, Puku Distancu slépoSanas nodarbiba laika apstakliem un trases
4, Sigulda _
stavokla
. _ Nodarbibas norise atkariga no
27 | 21.022026. | 21.02.2026. 1130-12.30, | Fischer SlépoSanas centrs, Puku Distancu sleposanas nodarbiba laika apstakliem un trases
4, Sigulda _
stavokla
. . Nodarbibas norise atkariga no
28 | 28.02.2026. | 28.02.2026. 10.30-11.30, | Fischer SlépoSanas centrs, Puku Distanéu sléposanas nodarbiba laika apstakliem un trases
4, Sigulda _
stavokla
. . Nodarbibas norise atkariga no
29 | 28.02.2026. | 28.02.2026. 1130-12.30, | Fischer SlépoSanas centrs, Puku Distancu sleposanas nodarbiba laika apstakliem un trases

4, Sigulda

stavokla




MALPILS

Malpils Sporta centrs, Sporta icla

30 | 07.02.2026. | 07.02.2026. 12.00-13.00. ent VFS nodarbiba
1, Malpils
31 | 21.02.2026. | 21.02.2026. 12.00-13,00, |Malpils Sporta centrs, Sporta icla VFS nodarbiba
1, Malpils
32 | 08.02.2026. | 08.02.2026. 18.00-19.00, |Malpils Sp"l”x;‘;irlss’ Sporta icla Udens nodarbibas senioriem
33 | 22.02.2026. | 22.02.2026. 18.00-19.00, |Malpils Sporta centrs, Sporta icla Udens nodarbibas senioriem
1, Malpils
ALLAZI
34 | 07.02.2026. | 07.02.2026. 13.30-14.30, | Allaz Sportsa ‘:lrll;rzsl Skolas icla VFS nodarbiba
35 | 21.02.2026. | 21.02.2026. 13.30-14.30, | Allazu Sporta centrs, Skolas iela VFS nodarbiba
5, Allazi
MORE
36 | 07.02.2026. | 07.02.2026. 10.30-11.30. |Mores Tautals3m§4n§;e&guldas icla VFS nodarbiba
37 | 21.02.2026. | 21.02.2026. 10.30-11.30, |Mores Tautas nams, Siguldas icla VFS nodarbiba
13, More
JODAZI
38 | 07.02.2026. | 07.02.2026. 09.00-10.00, | ’0dazu sabiedriskais centrs, VFS nodarbiba
Judazi, Siguldas pagasts
39 | 21.02.2026. | 21.02.2026. 09.00-10.00, | T0dazu sabiedriskais centrs, VFS nodarbiba
Judazi, Siguldas pagasts
LEDURGA
40 | 07.02.2026. | 07.02.2026. 09.30-10.30, | [edurgas Sporta centrs, Skola, VFS nodarbiba
Ledurga, Lédurgas pagasts
41 | 21.022026. | 21.02.2026. 09.30-10.30, | [-edurgas Sporta centrs, Skola, VFS nodarbiba
Ledurga, L.&durgas pagasts
INCIEMS
Sporta un atpiitas centrs
42 | 07.02.2026. | 07.02.2026. 11.00-12.00. | "Naming", Inciems, Krimuldas VFS nodarbiba
pagasts
Sporta un atpiitas centrs
43 | 21.02.2026. | 21.02.2026. 11.00-12.00. | "Naming", Inciems, Krimuldas VFS nodarbiba

pagasts

RAGANA




44

11.02.2026.

11.02.2026.

19.00-20.00.

Krimuldas Sporta centrs, Skolas
iela 11A, Ragana, Krimuldas
pagasts

VFS nodarbiba

45

25.02.2026.

25.02.2026.

19.00-20.00.

Krimuldas Sporta centrs, Skolas
iela 11A, Ragana, Krimuldas
pagasts

VFS nodarbiba

01.02.2026.

01.02.2026.

15.00-16.00.

Krimuldas Sporta centrs, Skolas
iela 11A, Ragana, Krimuldas
nagasts

Udens nodarbibas senioriem

46

08.02.2026.

08.02.2026.

15.00-16.00.

Krimuldas Sporta centrs, Skolas
iela 11A, Ragana, Krimuldas
pagasts

Udens nodarbibas senioriem

47

22.02.2026.

22.02.2026.

15.00-16.00.

Krimuldas Sporta centrs, Skolas
iela 11A, Ragana, Krimuldas
pagasts

Udens nodarbibas senioriem

INCUKALNS

48

03.02.2026.

03.02.2026.

19.00-20.00.

Incukalna Sporta centrs,
Zvaigznu iela 2A, Incukalns

VES nodarbiba

49

17.02.2026.

17.02.2026.

19.00-20.00.

Incukalna Sporta centrs,
Zvaigznu iela 2A, In¢ukalns

VES nodarbiba

50

08.02.2026.

08.02.2026.

16.30-17.30.

Incukalna Sporta centrs,
Zvaigznu iela 2A, Incukalns

Udens nodarbibas senioriem

51

22.02.2026.

22.02.2026.

16.30-17.30.

Incukalna Sporta centrs,
Zvaigznu iela 2A, In¢ukalns

Udens nodarbibas senioriem

SUNISI

52

05.02.2026.

05.02.2026.

19.00-20.00.

Sunisu kopienas maja, Sunisi,
Krimuldas pagasts

VES nodarbiba

53

19.02.2026.

19.02.2026.

1

19.00-20.00.

Sunisu kopienas maja, Sunisi,
Krimuldas pagasts

VES nodarbiba

Garigas veselibas nodarbibas izglitibas

iestades

54

2x40min

L&durgas pamatskola, Ledurgas
pagasts

“Psihohigeénas nozime pusaudzu ikdiena”

55

2x40min

Siguldas novada Jaunrades
centrs, Raina iela 3, Sigulda

“Psihohigénas nozime pusaudzu ikdiena”




