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1 04.04.2026. 04.04.2026. 1 11.00-12.00.
Siguldas Sporta centrs, 

A.Kronvalda 7A, Sigulda

Peldēšanas nodarbība cilvēkiem ar garīga 

rakstura invaliditāti

2 18.04.2026. 18.04.2026. 1 11.00-12.00.
Siguldas Sporta centrs, 

A.Kronvalda 7A, Sigulda

Peldēšanas nodarbība cilvēkiem ar garīga 

rakstura invaliditāti

3 17.04.2026. 17.04.2026. 1 11.00-12.00.
Siguldas Sporta centrs, 

A.Kronvalda 7A, Sigulda

Vingrošanas nodarbība cilvēkiem ar garīga 

rakstura invaliditāti

4 24.04.2026. 24.04.2026. 1 11.00-12.00.
Siguldas Sporta centrs, 

A.Kronvalda 7A, Sigulda

Vingrošanas nodarbība cilvēkiem ar garīga 

rakstura invaliditāti

5 04.04.2026. 04.04.2026. 1 13.00-14.00.
Siguldas Sporta centrs, 

A.Kronvalda 7A, Sigulda
Fitnesa nodarbības maznodrošinātajiem

 Dalībieku loks var tikt paplašināts, ja ir 

vietas

6 18.04.2026. 18.04.2026. 1 13.00-14.00.
Siguldas Sporta centrs, 

A.Kronvalda 7A, Sigulda
Fitnesa nodarbības maznodrošinātajiem

 Dalībieku loks var tikt paplašināts, ja ir 

vietas

7 04.04.2026. 04.04.2026. 1 14.00-15.00.
Siguldas Sporta centrs, 

A.Kronvalda 7A, Sigulda
Ūdens nodarbības senioriem

8 11.04.2026. 11.04.2026. 1 14.00-15.00.
Siguldas Sporta centrs, 

A.Kronvalda 7A, Sigulda
Ūdens nodarbības senioriem

9 18.04.2026. 18.04.2026. 1 14.00-15.00.
Siguldas Sporta centrs, 

A.Kronvalda 7A, Sigulda
Ūdens nodarbības senioriem
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10 25.04.2026. 25.04.2026. 1 14.00-15.00.
Siguldas Sporta centrs, 

A.Kronvalda 7A, Sigulda
Ūdens nodarbības senioriem

Siguldas Sporta centrs, 

A.Kronvalda 7A, Sigulda
VFS nodarbība Pārtraukums līdz rudenim

Fischer Slēpošanas centrs, Puķu 

4, Sigulda
Rollerslēpošanas nodarbība Atkarībā no trases stāvokļa

Mālpils Sporta centrs, Sporta iela 

1, Mālpils
VFS nodarbība Pārtraukums līdz rudenim

11 12.04.2026. 12.04.2026. 1 18.00-19.00.
Mālpils Sporta centrs, Sporta iela 

1, Mālpils
Ūdens nodarbības senioriem

12 26.04.2026. 26.04.2026. 1 18.00-19.00.
Mālpils Sporta centrs, Sporta iela 

1, Mālpils
Ūdens nodarbības senioriem

Allažu Sporta centrs, Skolas iela 

5, Allaži
VFS nodarbība Pārtraukums līdz rudenim

Mores Tautas nams, Siguldas iela 

13, More
VFS nodarbība Pārtraukums līdz rudenim

Jūdažu sabiedriskais centrs, 

Jūdaži, Siguldas pagasts
VFS nodarbība Pārtraukums līdz rudenim

Lēdurgas Sporta centrs, Skola, 

Lēdurga, Lēdurgas pagasts
VFS nodarbība Pārtraukums līdz rudenim

Sporta un atpūtas centrs 

"Namiņš", Inciems, Krimuldas 

pagasts

VFS nodarbība Pārtraukums līdz rudenim

13 08.04.2026. 08.04.2026. 1 19.00-20.00.

Krimuldas Sporta centrs, Skolas 

iela 11A, Ragana, Krimuldas 

pagasts

VFS nodarbība 

14 12.04.2026. 12.04.2026. 1 15.00-16.00.

Krimuldas Sporta centrs, Skolas 

iela 11A, Ragana, Krimuldas 

pagasts

Ūdens nodarbības senioriem
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15 25.04.2026. 25.04.2026. 1 15.00-16.00.

Krimuldas Sporta centrs, Skolas 

iela 11A, Ragana, Krimuldas 

pagasts

Ūdens nodarbības senioriem

Inčukalna Sporta centrs, 

Zvaigžņu iela 2A, Inčukalns
VFS nodarbība Pārtraukums līdz rudenim

16 12.04.2026. 12.04.2026. 1 16.30-17.30.
Inčukalna Sporta centrs, 

Zvaigžņu iela 2A, Inčukalns
Ūdens nodarbības senioriem

17 26.04.2026. 26.04.2026. 1 16.30-17.30.
Inčukalna Sporta centrs, 

Zvaigžņu iela 2A, Inčukalns
Ūdens nodarbības senioriem

Sunīšu kopienas māja, Sunīši, 

Krimuldas pagasts
VFS nodarbība Pārtraukums līdz rudenim

18 02.04.2026. 02.04.2026. 3 17.00-20.00. Rīgas iela 1, Sigulda
Vecāku grupu nodarbības "Ceļvedis audzinot 

pusaudzi"

19 09.04.2026. 09.04.2026. 3 17.00-20.00. Rīgas iela 1, Sigulda
Vecāku grupu nodarbības "Ceļvedis audzinot 

pusaudzi"

20 16.04.2026. 26.03.2026. 3 17.00-20.00. Rīgas iela 1, Sigulda
Vecāku grupu nodarbības "Ceļvedis audzinot 

pusaudzi"

21 23.04.2026. 23.04.2026. 3 17.00-20.00. Rīgas iela 1, Sigulda
Vecāku grupu nodarbības "Ceļvedis audzinot 

pusaudzi"

22 30.04.2026. 30.04.2026. 3 17.00-20.00. Rīgas iela 1, Sigulda
Vecāku grupu nodarbības "Ceļvedis audzinot 

pusaudzi"

Vecāku grupu nodarbības "Ceļvedis audzinot pusaudzi"

INČUKALNS

SUNĪŠI


