Lidzfinansé
Eiropas Savieniba

Macionalais
attistibas plans

Projekta "Esi vesels Siguldas novada!" (Nr.4.1.2.2/1/24/1/015)

seminaru/macibu/citu pasakumu grafiks 2026.gada FEBRUARA meénesim
Nr.p. Sakuma Beigu datums | Ilgums | Norises laiks Istenqszinas Vlet.a . -
K datums (dd.mm S (plkst.no-lidz) (adrese vai timekla vietnes Nosaukums Piezimes
* | (dd.mm.gggg) M- EEEE- ) pHst: adrese)
Fizisko aktivitasu nodarbibas
SIGULDA
Siguldas Sporta centrs, Peldesanas nodarbiba cilvékiem ar gariga
! 14.02.2026. 14.02.2026. ! 11.00-12.00. A.Kronvalda 7A, Sigulda rakstura invaliditati
Siguldas Sporta centrs, Peldésanas nodarbiba cilveékiem ar gariga
2 21.02.2026. 21.02.2026. 1 11.00-12.00. . R
022026 02.2026 00-12.00 A Kronvalda 7A, Sigulda rakstura invaliditati
Siguldas Sporta centrs, VingroSanas nodarbiba cilvekiem ar gariga
3 13.02.2026. 13.02.2026. ! 11.00-12.00. A.Kronvalda 7A, Sigulda rakstura invaliditati
Siguldas Sporta centrs, VingroSanas nodarbiba cilvékiem ar gariga
4 27.02.2026. 27.02.2026. 1 11.00-12.00. . o
7:02.2026 7.02.2026 00-12.00 A Kronvalda 7A, Sigulda rakstura invaliditati
6 | 07.022026. | 07.02.2026. 1 13.00-14.00. Siguldas Sporta centrs, Fitnesa nodarbibas maznodroginatajiem Dalibieku loks var tikt paplaSinats, ja ir
A.Kronvalda 7A, Sigulda vietas
7 | 21.022026. | 21.02.2026. 1 13.00-14.00. Siguldas Sporta centrs, Fitnesa nodarbibas maznodrosinatajiem Dafbicku loks var tikt paplaSinats, ja ir
A.Kronvalda 7A, Sigulda vietas
Siguldas Sporta centrs, - - .
8 07.02.2026. 07.02.2026. 1 14.00-15.00. A Kronvalda 7A, Sigulda Udens nodarbibas senioriem
Siguldas Sporta centrs, - - .
14.02.2026. 14.02.2026. 1 14.00-15.00.
9 02.2026 02.2026 00-15.00 AKronvalda 7A. Sigulda Udens nodarbibas senioriem
10 | 21.022026. | 21.02.2026. 1 14.00-15.00. Siguldas Sporta centrs, Udens nodarbibas senioriem

A.Kronvalda 7A, Sigulda




Siguldas Sporta centrs,

11 28.02.2026. 28.02.2026. 14.00-15.00. AKronvalda 7A. Sigulda Udens nodarbibas senioriem
Siguldas Sporta centrs, _
12 | 07.02.2026. 07.02.2026. 10.00-11.00. AKronvalda 7A. Sigulda VFS nodarbiba
Siguldas Sporta centrs,
13 21.02.2026. 21.02.2026. 10.00-11.00. A Kronvalda 7A. Sigulda VFS nodarbiba
Fischer SIepog trs. Puk Nodarbibas norise atkariga no
14 | 02.02.2026. | 02.02.2026. 19.30-20.30, |+ SCner >ieposanas centis, Fuku Distancu sléposanas nodarbiba laika apstakliem un trases
4, Sigulda _’
stavokla
Fischer Sl€posanas centrs, Puku Nodarbibas norise atkariga no
15 04.02.2026. 04.02.2026. 19.30-20.30. posd S Distancu sléposanas nodarbiba laika apstakliem un trases
4, Sigulda _’
stavokla
Fischer Sl€posanas centrs, Puku Nodarbibas norise atkariga no
16 09.02.2026. 09.02.2026. 19.30-20.30. posd T Distancu sléposanas nodarbiba laika apstakliem un trases
4, Sigulda _’
stavokla
Fischer Sl€posanas centrs, Puku Nodarbibas norise atkariga no
17 11.02.2026. 11.02.2026. 19.30-20.30. posd T Distancu sléposanas nodarbiba laika apstakliem un trases
4, Sigulda _’
stavokla
Fischer Sl€posanas centrs, Puku Nodarbibas norise atkariga no
18 16.02.2026. 16.02.2026. 19.30-20.30. posd S Distancu sléposanas nodarbiba laika apstakliem un trases
4, Sigulda _’
stavokla
Fischer Sl€posanas centrs, Puku Nodarbibas norise atkariga no
19 18.02.2026. 18.02.2026. 19.30-20.30. posd S Distancu sléposanas nodarbiba laika apstakliem un trases
4, Sigulda _’
stavokla
Fischer Sl€posanas centrs, Puku Nodarbibas norise atkariga no
20 23.02.2026. 23.02.2026. 19.30-20.30. pOsd S Distancu sléposanas nodarbiba laika apstakliem un trases
4, Sigulda _’
stavokla
Fischer Sl€posanas centrs, Puku Nodarbibas norise atkariga no
21 25.02.2026. 25.02.2026. 19.30-20.30. pOsd S Distancu sléposanas nodarbiba laika apstakliem un trases
4, Sigulda _’
stavokla
Fischer Sléposanas centrs, Puku Nodarbibas norise atkariga no
22 07.02.2026. 07.02.2026. 10.30-11.30. P . S Distancu sléposanas nodarbiba laika apstakliem un trases
4, Sigulda _
stavokla
Fischer Sléposanas centrs, Puku Nodarbibas norise atkariga no
23 07.02.2026. 07.02.2026. 11.30-12.30. P S Distancu sléposanas nodarbiba laika apstakliem un trases

4, Sigulda

stavokla




24

14.02.2026.

14.02.2026.

10.30-11.30.

Fischer Sléposanas centrs, Puku

Distancu sléposanas nodarbiba

Nodarbibas norise atkariga no
laika apstakliem un trases

4, Sigulda stavokla
. . Nodarbibas norise atkariga no
25 14.02.2026. 14.02.2026. 11.30-12.30. Fischer Sleposa.mas centrs, Puku Distancu sléposanas nodarbiba laika apstakliem un trases
4, Sigulda _
stavokla
. . Nodarbibas norise atkariga no
26 21.02.2026. 21.02.2026. 10.30-11.30. Fischer Sleposa.mas centrs, Puku Distancu sléposanas nodarbiba laika apstakliem un trases
4, Sigulda _
stavokla
Fischer Sléposanas centrs, Puk Nodarbibas norise atkariga no
27 21.02.2026. 21.02.2026. 11.30-12.30. posa el Distancu sléposanas nodarbiba laika apstakliem un trases
4, Sigulda _’
stavokla
Fischer Sléposanas centrs, Puk Nodarbibas norise atkariga no
28 28.02.2026. 28.02.2026. 10.30-11.30. posa el Distancu sléposanas nodarbiba laika apstakliem un trases
4, Sigulda _’
stavokla
Fischer Sléposanas centrs, Puk Nodarbibas norise atkariga no
29 28.02.2026. 28.02.2026. 11.30-12.30. posa el Distancu sléposanas nodarbiba laika apstakliem un trases
4, Sigulda _’
stavokla
MALPILS
30 | 07.02.2026. | 07.02.2026. 12.00-13.00, | Malpils Sporta centrs, Sporta iela VFS nodarbiba
1, Malpils
31 | 21.022026. | 21.02.2026. 12.00-13.00, | M@lPpils Sporta centrs, Sporta iela VFS nodarbiba
1, Malpils
32 | 08.02.2026. | 08.02.2026. 18.00-19.00. | Malpils Sp"l”ﬁ;f;;ss’ Sporta iela Udens nodarbibas senioriem
33 | 22.02.2026. | 22.02.202. 18.00-19.00, | Malpils Spolrtﬁ;girlss’ Sporta iela Udens nodarbibas senioriem
ALLAZI
34 | 07.02.2026. | 07.02.2026. 13.30-14.30, | Allazu Sportsa Z‘ll:; Skolas iela VFS nodarbiba
35 | 21.02.2026. | 21.02.2026. 13.30-14.30, | Allazu Sporta centrs, Skolas icla VFS nodarbiba
5, Allazi
MORE
36 | 07.02.2026. | 07.02.2026. 10.30-11.30, |Mores Tautas nams, Siguldas icla VFS nodarbiba
13, More
37 | 21.022026. | 21.02.2026. 10.30-11.30, |Mores Tautas nams, Siguldas icla VFS nodarbiba

13, More




JODAZI

38

07.02.2026.

07.02.2026.

09.00-10.00.

Judazu sabiedriskais centrs,
Judazi, Siguldas pagasts

VES nodarbiba

39

21.02.2026.

21.02.2026.

09.00-10.00.

Judazu sabiedriskais centrs,
Judazi, Siguldas pagasts

VFS nodarbiba

LEDURGA

40

07.02.2026.

07.02.2026.

09.30-10.30.

L&durgas Sporta centrs, Skola,
L&durga, Leédurgas pagasts

VES nodarbiba

41

21.02.2026.

21.02.2026.

09.30-10.30.

Leédurgas Sporta centrs, Skola,
Ledurga, Ledurgas pagasts

VFS nodarbiba

INCIEMS

42

07.02.2026.

07.02.2026.

11.00-12.00.

Sporta un atpiitas centrs
"Namins", Inciems, Krimuldas
pagasts

VFS nodarbiba

43

21.02.2026.

21.02.2026.

11.00-12.00.

Sporta un atpiitas centrs
"Namins", Inciems, Krimuldas
pagasts

VFS nodarbiba

RAGANA

44

11.02.2026.

11.02.2026.

19.00-20.00.

Krimuldas Sporta centrs, Skolas
iela 11A, Ragana, Krimuldas
pagasts

VFS nodarbiba

45

25.02.2026.

25.02.2026.

19.00-20.00.

Krimuldas Sporta centrs, Skolas
iela 11A, Ragana, Krimuldas
pagasts

VFS nodarbiba

01.02.2026.

01.02.2026.

15.00-16.00.

Krimuldas Sporta centrs, Skolas
iela 11A, Ragana, Krimuldas
pagasts

Udens nodarbibas senioriem

46

08.02.2026.

08.02.2026.

15.00-16.00.

Krimuldas Sporta centrs, Skolas
iela 11A, Ragana, Krimuldas
pagasts

Udens nodarbibas senioriem

47

22.02.2026.

22.02.2026.

15.00-16.00.

Krimuldas Sporta centrs, Skolas
iela 11A, Ragana, Krimuldas
pagasts

Udens nodarbibas senioriem

INCUKALNS

48

03.02.2026.

03.02.2026.

19.00-20.00.

InCukalna Sporta centrs,
Zvaigznu iela 2A, Incukalns

VFS nodarbiba




Incukalna Sporta centrs,

49 17.02.2026. 17.02.2026. 1 19.00-20.00. C e . VES nodarbiba
Zvaigznu iela 2A, InCukalns
50 | 08.02.2026. | 08.02.2026. 1 16.30-17.30. Incukalna Sporta centrs, Odens nodarbibas senioriem
Zvaigznu icla 2A, Incukalns
51 | 22.02.2026. | 22.02.2026. 1 16.30-17.30. Incukalna Sporta centrs, Udens nodarbibas senioriem
Zvaigznu iela 2A, InCukalns
SUNISI
52 | 05.02.2026. | 05.02.2026. 1 19.00-20.00, | Sumsu kopienas maja, Sunisi, VFS nodarbiba
Krimuldas pagasts
53 | 19.02.2026. | 19.02.2026. 1 19.00-20,00, | Sunisu kopienas maja, Sunisi, VFS nodarbiba
Krimuldas pagasts
Garigas veselibas nodarbibas izglitibas iestades
54 2x40min Ledurgas pamatskola, Ledurgas “Psihohigénas nozime pusaudzu ikdiena”
pagasts
55 2x40min Siguldas novada Jaunrades “Psihohigénas nozime pusaudzu ikdiena”

centrs, Raina iela 3, Sigulda




