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Projekta "Esi vesels Siguldas novada!" (Nr.4.1.2.2/1/24/1/015)
seminaru/macibu/citu pasakumu grafiks 2025. gada SEPTEMBRA ménesim

Nr.p.k Sakuma datums | Beigu datums | Ilgums | Norises laiks Istenosanas vieta Nosaukums Piezimes
Pk (dd.mm.gggg.) | (dd.mm.gggg.) (st.) (plkst.no-11dz) (adrese vai timekla vietnes adrese)
| 09.09.2025. 09.09.2025. 3 18:00-21:00. Krimuldas Tauta.s nams, Parka iela 1, - Izglitojosu atbalstagrupu ,,C_elvedls audzinot
Ragana, Siguldas novads pusaudzi” nodarbibas
) 16.09.2005. 16.09.2025. 3 18:00-21:00. Krimuldas Tauta.s nams, Parka iela 1, - Izglitojosu atbalstagrupu ,,C_elvedls audzinot Nenotika, paplldli notiks
Ragana, Siguldas novads pusaudzi” nodarbibas 2. decembr.
3 23.09.2025. 23.09.2025. 3 18:00-21:00. Krimuldas Tauta-s nams, Parka iela 1, | - IzglitojoSu atbalstagrupu ,»Celvedis audzinot
Ragana, Siguldas novads pusaudzi” nodarbibas
4 30.09.2025. 30.09.2025. 3 18:00-21:00. Ragana, Saules iela l_C, Sociala dienesta| - Izglitojosu atbalstagrupu ,,C_elvedls audzinot
telpas pusaudzi” nodarbibas
Fizisko akstivitasu nodarbibas
5 13.09.2005. 13.09.2005. 1 10.00-11.00. Siguldas Sporta cgntrs, A Kronvalda Peldésanas nodarbﬂ?a c1lyé.k1e'm ar gariga
7A, Sigulda rakstura invaliditati
6 27.09.2025. 27.09.2025. | 10.00-11.00. Siguldas Sporta ce.ntrs, A Kronvalda Peldesanas nodarbll?a c11y§kle_1n ar gariga
7A, Sigulda rakstura invaliditati
7 05.09.2005. 05.09.2025. 1 11.00-12.00. Siguldas Sporta cgntrs, A Kronvalda VingroSanas nodarblba c1'lvlelfu'em ar gariga
7A, Sigulda rakstura invaliditati
3 19.09.2025. 19.09.2025. | 11.00-12.00. Siguldas Sporta ce.ntrs, A Kronvalda Vingro$anas nodarb?ba cﬂv.elfle_:m ar gariga
7A, Sigulda rakstura invaliditati
9 06.09.2025. | 06.09.2025. 1 13.00-14.00, | Siguldas Sporta centrs, A.Kronvalda Fitnesa nodarbibas maznodroinatajiem Dalfbicku loks var tikt paplasints, ja ir
7A, Sigulda vietas
10 20.09.2025. 20.09.2025. | 13.00-14.00. Siguldas Sporta cgntrs, A .Kronvalda Fitnesa nodarbibas maznodroginatajiem Dalibieku loks var tikt paplaindts, ja ir
7A, Sigulda vietas
11 06.09.2025. 06.09.2025. 1 14.00-15.00, | Siguldas Sporta centrs, A.Kronvalda Udens nodarbibas senioriem
7A, Sigulda
12 13.09.2025. 13.09.2025. 1 14.00-15.00, | Siguldas Sporta centrs, A.Kronvalda Odens nodarbbas senioriem

7A, Sigulda




Siguldas Sporta centrs, A.Kronvalda

13 20.09.2025. 20.09.2025. 14.00-15.00. . Udens nodarbibas senioriem
7A, Sigulda
14 | 27.092025. | 27.09.2025. 14.00-15.00, | Siguldas Sporta centrs, A.Kronvalda Udens nodarbibas senioriem
7A, Sigulda
19 13.09.2025. 13.09.2025. 10.00-11.00, | Siguldas Sporta centrs, A.Kronvalda VFS nodarbiba - funkcionlais fitness
7A, Sigulda
20 27.09.2025. 27.09.2025. 10.00-11.00, | Siguldas Sporta centrs, A.Kronvalda VFS nodarbiba - funkcionalais fitness
7A, Sigulda
15 04.09.2025. 04.09.2025. 19.00-20.00, | Fischer Sleposs?gi‘j dcfmrs’ Puku 4, Rollersl&posanas nodarbibas
16 11.09.2025. 11.09.2025. 19.00-20.00. | Fischer Slep(’;?glfﬁ dcjntrs’ Pulu 4, Rollerslgposanas nodarbibas
17 18.09.2025. 18.09.2025. 19.00-20.00. | ischer Sleposs?;‘j dcaemrs’ Puku 4, Rollersleposanas nodarbibas
18 25.09.2025. 25.09.2025. 19.00-20.00. | Fischer Slep(’;?glfﬁ dcjntrs’ Pulu 4, Rollerslgposanas nodarbibas
21 13.09.2025. 13.09.2025. 12.00-13.00, | Malpils Spo“ﬁ;ﬁ)tirlss’ Sporta iela 1, VFS nodarbiba - funkcionlais fitness
2 | 27092025 | 27.09.2025. 12.00-13.00. | Malpils Sp"“*ﬁgﬁglss’ Sporta iela I, VFS nodarbiba - veselibas vingrosana
23 13.09.2025. 13.09.2025. 1330-1430, | AllazuSporta ‘Z‘;;r; Skolas iela 5, VFS nodarbiba - funkcionalais fitness
24 27.09.2025. 27.09.2025. 13.30-14.30, | AllazuSporta ‘:S;r; Skolas iela 5, VFS nodarbiba - veselibas vingrosana
25 13.09.2025. 13.09.2025. 10.30-11.30, | Mores Tautas “ﬁz;es‘g‘ﬂdas iela 13, VFS nodarbiba - funkcionalais fitness
26 27.09.2025. 27.09.2025. 10.30-11.30, | Mores Tautas nﬁ‘;ﬁ‘gumas iela 13, VFS nodarbiba - veselibas vingrosana
27 13.09.2025. 13.09.2025. 09.00-10.00, | *0dazu sabiedriskais centrs, Judazi, VFS nodarbiba - funkcionalais fitness
Siguldas pagasts
28 27.09.2025. 27.09.2025. 09.00-10.00, | '0dazusabiedriskais centrs, Judazi, VFS nodarbiba - veselibas vingrogana
Siguldas pagasts
29 | 21092025 | 21.09.2025. 1100 - 15,00 | Sigulda Pilsetas stadions, A.Kronvalda Gimenu sporta un veselibas diena

7A, Sigulda







