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Projekta "Esi vesels Siguldas novada!" (Nr.4.1.2.2/1/24/1/015)
seminaru/macibu/citu pasakumu grafiks 2025. gada OKTOBRA ménesim

2027

Nr.p. Sakuma Beigu datums | Ilgums | Norises laiks Isteno3anas vieta . -
k. datums (dd.mm ) (st.) (plkst.no-11dz) (adrese vai timekla vietnes adrese) Nosaukums Piezimes
* | (dd.mm.ggoo.) M- EEEE- ’ ISt ’
Atbalsta grupu nodarbibas
1 07.10.2025. 07.10.2025. 3 18:00-21:00. Ragana, S.aules iela l_C, Sociala - Izglitojosu atbalstagrupu ,,C_elvedls audzinot
dienesta telpas pusaudzi” nodarbibas
By 21.10.2005. 21.10.2005. 3 18:00-21-00. Ragana, S.aules iela l_C, Sociala - Izglitojosu atbalstagrupu ,,C_elvedls audzinot
dienesta telpas pusaudzi” nodarbibas
3 28.10.2025. 28.10.2025. 3 18:00-21:00. Ragana, S.aules iela I_C, Sociala - Izglitojosu atbalstal%rupu ,,C_elvedls audzinot
dienesta telpas pusaudzi” nodarbibas
Fizisko aktivitasu nodarbibas
SIGULDA
4 11.10.2025. 11.10.2025. | 10.00-11.00. Siguldas Sporta ce.ntrs, A Kronvalda Peldésanas nodarbﬂ{)a 011y§kje.m ar gariga
7A, Sigulda rakstura invaliditati
s 25.10.2005. 25.10.2005. | 10.00-11.00. Siguldas Sporta ce?ntrs, A Kronvalda Peldesanas nodarbil?a c11y§k_16.m ar gariga
7A, Sigulda rakstura invaliditati
6 03.10.2025. 03.10.2025. | 11.00-12.00. Siguldas Sporta ce.ntrs, A Kronvalda VingrosSanas nodarb{ba 01}V§1f1§m ar gariga
7A, Sigulda rakstura invaliditati
7 17.10.2025. 17.10.2025. 1 11.00-12.00. Siguldas Sporta ce?ntrs, A Kronvalda VingroSanas nodarbTba c1}v§lfl.e:m ar gariga
7A, Sigulda rakstura invaliditati
8 | 04102025 | 04.10.2025. 1 13.00-14.00, | Siguldas Sporta centrs, A.Kronvalda Fitnesa nodarbibas maznodroginatajiem Daltbicku loks var tikt paplaSints, ja ir
7A, Sigulda vietas
9 | 18102025 | 18.10.2025. 1 13.00-14.00, | Siguldas Sporta centrs, A.Kronvalda Fitnesa nodarbibas maznodrosintajiem Daltbicku loks var tikt paplasinats, ja ir
7A, Sigulda vietas
10 | 04.102025. | 04.10.2025. 1 14.00-15.00, | Siguldas Sporta centrs, A Kronvalda Udens nodarbibas senioriem

7A, Sigulda




Siguldas Sporta centrs, A.Kronvalda

11 11.10.2025. 11.10.2025. 14.00-15.00. . Udens nodarbibas senioriem
7A, Sigulda
12 | 18.10.2025. 18.10.2025. 14.00-15.00, | Siguldas Sporta centrs, A.Kronvalda Udens nodarbibas senioriem
7A, Sigulda
13 | 25.102025. | 25.10.2025. 14.00-15.00, | Siguldas Sporta centrs, A.Kronvalda Udens nodarbibas senioriem
7A, Sigulda
14 | 11.10.2025. 11.10.2025. 10.00-11,00, | Siguldas Sporta centrs, A.Kronvalda VFS nodarbiba
7A, Sigulda
15 | 25.102025. | 25.10.2025. 10.00-11.00, | Siguldas Sporta centrs, A.Kronvalda VFS nodarbiba
7A, Sigulda
MALPILS
16 | 11.10.2025. 11.10.2025. 12.00-13.00. | M@lpils Sporta centrs, Sporta iela 1, VFS nodarbiba
Malpils
17 | 25102025, | 25.10.2025. 12.00-13,00. | M@lpils Sporta centrs, Sporta iela 1, VFS nodarbiba
Malpils
ALLAZI
18 | 11.10.2025. 11.10.2025. 13.30-14.30, | AllazuSporta ‘Z‘;:ZSI Skolas jela 5, VFS nodarbiba
19 | 25.102025. | 25.10.2025. 13.30-14.30, | AllazuSporta fﬁ:zsl Skolas iela 5, VFS nodarbiba
MORE
20 | 11.10.2025. 11.10.2025. 10.30-11.30, | Mores Tautas “ﬁg;glguldag iela 13, VFS nodarbiba
21 | 25102025, | 25.10.2025. 10.30-11.30, | Mores Tautas n*;\rdns;flgmdas iela 13, VFS nodarbiba
JUDAZI
22 | 11.10.2025. 11.10.2025. 09.00-10.00, | 70dazu sabiedriskais centrs, JudaZi, VFS nodarbiba
Siguldas pagasts
23 | 25102025, | 25.10.2025. 09.00-10,00, | J0dazu sabiedriskais centrs, Judazi, VFS nodarbiba
Siguldas pagasts
LEDURGA
24 | 11.10.2025. 11.10.2025. 09.30-10.30, |-edurgas Sporta centrs, Skola, Ledurga, VFS nodarbiba
Lédurgas pagasts
25 | 25.102025. | 25.10.2025. 09.30-10.30, |-durgas Sporta centrs, Skola, Ledurga, VFS nodarbiba
Ledurgas pagasts
INCIEMS
26 | 11.102025. | 11.10.2025. 11.00-12,00, | SPportaunatpitas centrs "Namins", VFS nodarbiba

Inciems, Krimuldas pagasts




Sporta un atpiitas centrs "Namins",

27 | 25.102025. | 25.10.2025. 1 11.00-12.00. ! ) VFS nodarbiba
Inciems, Krimuldas pagasts
RAGANA
28 | 08.10.2025. | 08.10.2025. 1 19.00-20.00, | Krimuldas Sporta centrs, Skolas iela VES nodarbiba
11A, Ragana, Krimuldas pagasts
29 | 22.102025. | 22.10.2025. 1 19.00-20.00, | Krimuldas Sporta centrs, Skolas iela VFS nodarbiba
11A, Ragana, Krimuldas pagasts
INCUKALNS
30 | 14.102025. | 14.10.2025. 1 19.00-20,00. | Inéukalna Sporta centrs, Zvaigznu icla VFS nodarbiba
2A, In¢ukalns
31 | 28.102025. | 28.10.2025. | 19.00-20,00, | Cukalna Sporta centrs, Zvaigznu icla VES nodarbiba
2A, InCukalns
SUNISI
32 | 02102025 | 02.10.2025. | 19.00-20.00. SuniSu kopienas maja, Sunisi, VFS nodarbiba
Krimuldas pagasts
33 | 16.102025. | 16.10.2025. 1 19.00-20.00. SuniSu kopienas maja, Sunisi, VES nodarbiba
Krimuldas pagasts
34 | 30.10.2025. | 30.10.2025. | 19.00-20.00. SuniSu kopienas maja, Sunisi, VES nodarbiba
Krimuldas pagasts
Garigas veselibas nodarbibas izglitibas iestades
35 | 07.102025. | 07.102025. |2x40min| 8.50-10.20, | Krimuldas vidusskola, Skolasiela 11, | iy hioznac nozime pusaudsu ikdiena”
Ragana, Krimuldas pagasts
36 | 07.102025. | 07.102025. | 2x40min | 10.30-12.10, | Krimuldas vidusskola, Skolasiela 11, | - wpqp 1ioznac nozime pusaudzu ikdiena”
Ragana, Krimuldas pagasts
37 | 10102025, | 10102025 |2x40min| 8.50-10.20, | Krimuldas vidusskola, Skolasiela 11, | p iy hioznac nozime pusaudsu ikdiena”
Ragana, Krimuldas pagasts
38 | 10102025 | 10.102025. | 2x40min | 10.30-12.10, | Krimuldas vidusskola, Skolas iela 11, | wpqp 1ioznac nozime pusaudzu ikdiena”

Ragana, Krimuldas pagasts




