Lidzfinansé Macionalais
Elropas Savieniba attistibas plins
Projekta "Esi vesels Siguldas novada!" (Nr.4.1.2.2/1/24/1/015)
seminaru/macibu/citu pasakumu grafiks 2025.gada DECEMBRA meénesim

Sakuma . . . Isteno$anas vieta
Nr.p. Beigu datums | Ilgums | Norises laiks . . . -
K datums (dd.mm ) (st) (plkst.no-Ifdz) (adrese vai timekla vietnes Nosaukums Piezimes
" | (dd.mm.gggs.) IM-EELE- ) pHest: adrese)
1 02.12.2025. 02.12.2025. 3 18:00-21:00. .Krnnuldas Tauta.s nams, Parka - Izglitojosu atbalstagrupu ,»Celvedis audzinot
iela 1, Ragana, Siguldas novads pusaudzi” nodarbibas
Fizisko aktivitaSu nodarbibas
SIGULDA
Siguldas Sporta centrs, Peldésanas nodarbiba cilvekiem ar gariga
2 13.12.2025. 13.12.2025. ! 11.00-12.00. A Kronvalda 7A, Sigulda rakstura invaliditati
Siguldas Sporta centrs, Peldésanas nodarbiba cilvekiem ar gariga
3 27.12.2025. 27.12.2025. ! 11.00-12.00. A Kronvalda 7A, Sigulda rakstura invaliditati
Siguldas Sporta centrs, Vingros$anas nodarbiba cilvékiem ar gariga
4 05.12.2025. 05.12.2025. ! 11.00-12.00. A Kronvalda 7A, Sigulda rakstura invaliditati
Siguldas Sporta centrs, Vingros$anas nodarbiba cilvékiem ar gariga
> 19.12.2025. 19.12.2025. ! 11.00-12.00. A.Kronvalda 7A, Sigulda rakstura invaliditati
6 | 06.12.2025. | 06.12.2025. | 13.00-14.00. Siguldas Sporta centrs, Fitnesa nodarbibas maznodroginatajiem Dalibieku loks var tikt paplaints, ja ir
A Kronvalda 7A, Sigulda vietas
7 | 20.12.2025. | 20.12.2025. | 13.00-14.00. Siguldas Sporta centrs, Fitnesa nodarbibas maznodroginatajiem Dalibieku loks var tikt paplaints, ja ir
A Kronvalda 7A, Sigulda vietas
8 | 06.12.2025. | 06.12.2025. 1 14.00-15.00. Siguldas Sporta centrs, Udens nodarbibas senioriem

A Kronvalda 7A, Sigulda




Siguldas Sporta centrs,

9 13.12.2025. 13.12.2025. 14.00-15.00. A Kronvalda 7A, Sigulda Udens nodarbibas senioriem
10 | 20.12.2025. | 20.12.2025 14.00-15.00 Siguldas Sporta centrs, Udens nodarbibas senioriem
o ' o ' ' o A.Kronvalda 7A, Sigulda
11| 27.12.2025. | 27.12.2025 14.00-15.00 Siguldas Sporta centrs, Udens nodarbibas senioriem
o ' o ' ' o A.Kronvalda 7A, Sigulda
12 | 06.12.2025. | 06.12.2025 10.00-11.00 Siguldas Sporta centrs, VFS nodarbiba
o ' o ' ' o A.Kronvalda 7A, Sigulda
13 | 20122025, | 20.12.2025 10.00-11.00 Siguldas Sporta centrs, VFS nodarbiba
o ' o ' ' o A.Kronvalda 7A, Sigulda
MALPILS
14 | 06.12.2025. | 06.12.2025. 12.00-13.00, | Malpils Sporta centrs, Sporta icla VFS nodarbiba
1, Malpils
15 | 20.12.2025. | 20.12.2025. 12.00-13.00, | Malpils Sporta centrs, Sporta icla VFS nodarbiba
1, Malpils
16 | 07.12.2025. | 07.12.2025. 18.00-19,00, | Valpils Sporta centrs, Sporta icla Udens nodarbibas senioriem
1, Malpils
17 | 14.12.2025. | 14.12.2025. 18.00-19,00, | Valpils Sporta centrs, Sporta icla Udens nodarbibas senioriem
1, Malpils
ALLAZI
18 | 06.12.2025. | 06.12.2025. 13.30-14.30, | AAllazu Sporta centrs, Skolas icla VFES nodarbiba
5, Allazi
19 | 20.12.2025. | 20.12.2025. 13.30-14.30, | AAllazu Sporta centrs, Skolas icla VFS nodarbiba
5, Allazi
MORE
20 | 06.12.2025. | 06.12.2025. 10.30-11.30, |Mores Tautas nams, Siguldas icla VFS nodarbiba
13, More
21 | 20.12.2025. | 20.12.2025. 10.30-11.30, |Mores Tautas nams, Siguldas icla VFS nodarbiba
13, More
JODAZI
22 | 06.12.2025. | 06.12.2025. 09.00-10.00, | !0dazu sabiedriskais centrs, VFES nodarbiba

Judazi, Siguldas pagasts




23 20.12.2025. 20.12.2025. 1

09.00-10.00.

Judazu sabiedriskais centrs,
Judazi, Siguldas pagasts

VEFS nodarbiba

LEDURGA

24 06.12.2025. 06.12.2025. 1

09.30-10.30.

Ledurgas Sporta centrs, Skola,
L&édurga, Ledurgas pagasts

VEFS nodarbiba

25 20.12.2025. 20.12.2025. 1

09.30-10.30.

Ledurgas Sporta centrs, Skola,
L&édurga, Ledurgas pagasts

VEFS nodarbiba

INCIEMS

26 06.12.2025. 06.12.2025. 1

11.00-12.00.

Sporta un atpiitas centrs
"Namins", Inciems, Krimuldas
pagasts

VFS nodarbiba

27 20.12.2025. 20.12.2025. 1

11.00-12.00.

Sporta un atpiitas centrs
"Namins", Inciems, Krimuldas
pagasts

VFS nodarbiba

RAGANA

28 03.12.2025. 03.12.2025. 1

19.00-20.00.

Krimuldas Sporta centrs, Skolas
iela 11A, Ragana, Krimuldas
pagasts

VFS nodarbiba

29 07.12.2025. 07.12.2025. 1

15.00-16.00.

Krimuldas Sporta centrs, Skolas
iela 11A, Ragana, Krimuldas
pagasts

Udens nodarbibas senioriem

30 14.12.2025. 14.12.2025. 1

15.00-16.00.

Krimuldas Sporta centrs, Skolas
iela 11A, Ragana, Krimuldas
pagasts

Udens nodarbibas senioriem

INCUKALNS

31 09.12.2025. 09.12.2025. 1

19.00-20.00.

Incukalna Sporta centrs,
Zvaigznu iela 2A, InCukalns

VEFS nodarbiba

32 07.12.2025. 07.12.2025. 1

16.30-17.30.

Incukalna Sporta centrs,
Zvaigznu iela 2A, InCukalns

Udens nodarbibas senioriem

33 14.12.2025. 14.12.2025. 1

16.30-17.30.

Inc¢ukalna Sporta centrs,
Zvaigznu iela 2A, InCukalns

Udens nodarbibas senioriem

SUNISI

34 11.12.2025. 11.12.2025. 1

19.00-20.00.

Sunisu kopienas maja, Sunisi,
Krimuldas pagasts

VEFS nodarbiba

Garigas veselibas nodarbibas izglitibas iestadés




