Siguldas novada
Ledurgas sporta spéles

individualo sacensibu
2025
nolikums.

1. Sacensibas mérki

1.1. Popularizét sporta spéles.

1.2. lesaistit sporta aktivitatés Siguldas novada un apkaimes iedzivotajus.

2. Vieta un laiks

2.1. Sacensibas notiek Lédurgas sporta laukumos.

2.2. RegistréSanas 30.08.2025 no plkst 11:00.

3. Organizators un vadiba

3.1. Sacensibas organizeé Siguldas novada, Lédurgas sporta centrs Ziedonis
Skrivla , mob. tel. 26589854, e-pasts ledurgassc@sigulda.lv.

4. Dalibnieki

4.1. Sacensibas var piedaltties ikviens dalibnieks, kur§ apnemas ievérot
nolikuma prasibas.

5. Sacensibu kartiba un izspéles sistema

5.1. Atkariba no pieteikusos daltbnieku skaita tiks lemts par izspéles kartibu.
6. Sacensibu noteikumi

6.1. Pirms katram sacensibam dalibnieki tiks iepazistinati ar sporta spélu
noteikumiem, ka art ar izspéles kartibu.

6.2. Cornhole

Uzzini vairak par disciplinu Seit.

6.3. Svaru stiena spieSana (meitenes 15 kg, zéni 25 kg, sievietes — 30 kg,
virieSi — 59 kg) uz atkartojuma reizém.

6.4. Disku golfs — Lédurgas diksu golfa parka flex starts registréSanas 13.00.
7. PieteikSanas, dalibas maksa

7.1. PieteikS8anas no plkst. 12.00 sacensibu diena, talrunis 26589854, sutot
zinu sms vai Whatsapp zinu, pieteikuma noradot dalibnieka vardu un uzvardu.
7.2. Pasakumam nav daltbas maksas.

8. Apbalvosana

8.1. Apbalvo ar medalam un veicinaSanas balvam pirmo tris vietu ieguvéjus.
Cita informacija

1. Par savu veselibas stavokli dalibnieki atbildibu uznemas personigi.

2. Sacensibu organizators atbildibu par nelaimes gadijumiem neuznemas.
3. Jautajumu vai neskaidribu gadijuma Iidzam sazinaties ar sacensibu
organizatoru — 26589854, ledurgassc@sigulda.lv.

4. Dalibnieku pienakums ir ievérot sacensibu organizatoru noradijumus,
visparigos sabiedriskas kartibas, droSibas noteikumus un spéka esosos
normativos aktus.


https://www.youtube.com/channel/UC1G6BFNeTgeo2i2n1NbUpug

Siguldas novada
Ledurgas sporta spéles

komandu sacensibu
2025
nolikums.

1. Sacensibas mérki

1.1. Popularizét pludmales volejbolu, stritbolu, florbolu.

1.2. lesaistit sporta aktivitatés Siguldas novada un apkaimes iedzivotajus.
2. Vieta un laiks

2.1. Sacensibas notiek Lédurgas sporta centra.

2.2. RegistréSanas 30.08.2025 no plkst. 11.00.

3. Organizators un vadiba

3.1. Sacensibas organizeé Siguldas novada, Lédurgas sporta centrs Ziedonis
Skrivla, mob. tel. 26589854, e-pasts ledurgassc@sigulda.lv.

4. Dalibnieki

4.1. Sacensibas var piedalities ikviens dalibnieks, kur§ apnemas ievérot
nolikuma prasibas.

5. Sacensibu kartiba un izspéles sistema

5.1. Atkariba no pieteiku$os daltbnieku skaita tiks lemts par izspéles kartibu.
Komandu skaits ierobezots.

Pludmales volejbols 3x3 6 komandas, uz laukuma vienlaicigi 3 spélétaji,
viena no tiem sieviete. Spéle 1 sets I1dz 15 punktiem.

Stritbols 3x3 6 komandas (2 grupas — jaunieSi Iidz 16 gadiem) — spéle Iidz 11
punktiem.

Florbols 3x3 6 komandas (2 grupas — virieSi un jaunieSi Ildz 16 gadiem —
spéle 2x5 min.

6. Sacensibu noteikumi

6.1. Pirms katram sacensibam komandas tiks iepazistinatas ar sporta spélu
noteikumiem, ka arT ar izspéles kartibu.

7. PieteikSanas, dalibas maksa

7.1. Pludmales volejbolam un stritbolam ieprieks€ja pieteikSanas ir obligata
pa talruni 26589854, sitot zinu sms vai Whatsapp zinu, pieteikuma noradot
komandas nosaukumu un parstavja telefona numuru.

7.2. Pasakumam nav daltbas maksas.

8. Apbalvosana

8.1. Apbalvo ar medalam un veicinaSanas balvam pirmo tris vietu ieguvéjus.
Cita informacija

1. Par savu veselibas stavokli dalibnieki atbildibu uznemas personigi.

2. Sacensibu organizators atbildibu par nelaimes gadijumiem neuznemas.
3. Jautajumu vai neskaidribu gadijuma IGdzam sazinaties ar sacensibu
organizatoru — 26589854, ledurgassc@sigulda.lv.

4. Dalibnieku pienakums ir ievérot sacensibu organizatoru noradijumus,
visparigos sabiedriskas kartibas, droSibas noteikumus un spéka esosos
normativos aktus.



