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Ghetto Games sporta svētki Siguldā! 
 

Virves vilkšanas nolikums 
 

1. Mērķis un uzdevums 

1.1. Veicināt sporta aktivitātes un veselīgu dzīvesveidu, kā arī palielināt Latvijas iedzīvotāju interesi 

par sportu un fiziskajām aktivitātēm. 

1.2. Veicināt virves vilkšanas sporta attīstību un popularitāti Siguldas novadā jauniešu, junioru un 

pieaugušo vidū.  

1.3. Nodrošināt bērniem un jauniešiem iespējas iesaistīties sportiskās nodarbībās, veicinot veselīgu 

un kustīgu dzīvesveidu. 

 

2. Laiks un vieta 

2.1. Ghetto Games sporta svētku turnīrs virves vilkšanā (turpmāk – Turnīrs) tiks organizēts 2025. 

gada 24. maijā Siguldas Jaunās pils teritorijā Raiņa ielā 16A. Siguldā,, Siguldas novadā. 

2.2. Turnīra nolikums un cita informācija par Turnīru tiks publicēta šādās tīmekļvietnēs: www.lvvf.lv,  

Facebook lapā biedrība “Sporta entuziastu klubs Sigulda” un Ghetto Games oficiālajā tīmekļvietnē: 

https://ghetto.lv. 

 

3. Vadība 

 

3.1. Turnīru rīko biedrība “Latvijas Virves vilkšanas federācija” (reģistrācijas Nr.40008023904; e-

pasts: latvia.towf@gmail.com) un biedrība “Sporta entuziastu klubs Sigulda” (reģistrācijas 

Nr.50008333521; e-pasts: sigulda.sek@gmail.com) sadarbībā ar Siguldas novada pašvaldību 

(reģistrācijas Nr.90000048152) un sporta kustību “Ghetto Games”. 

3.2. Turnīra galvenais tiesnesis – Jānis Palamarčuks, Starptautiskās Virves vilkšanas federācijas 

tiesnesis (tālrunis: 29148416, e-pasts: janis.palamarcuks@gmail.com). 

 

4. Turnīra kārtība un dalībnieki 

4.1. Turnīrs notiek šādās klasēs: 

4.1.1. OPEN Gentlemen svaru klase - komanda bez svara ierobežojuma, kuras dalībnieki ir dzimuši 

2009. gadā vai agrāk. Komanda virvi velk trīs (3) dalībnieku sastāvā, un komandas pieteikumā drīkst 

būt ne vairāk kā četri (4) dalībnieki; 

4.1.2. OPEN Ladies svaru klase - komanda bez svara ierobežojuma, kuras dalībnieces ir dzimušas 

2009. gadā vai agrāk. Komanda virvi velk trīs (3) dalībnieču sastāvā, un komandas pieteikumā drīkst 

būt ne vairāk kā četras (4) dalībnieces. 

4.2. Komandu pieteikumu (skatīt pielikumu) var iesniegt: 

4.2.1. elektroniski, līdz 2025. gada 23. maijam plkst. 20.00, nosūtot uz e-pasta adresi: 

sigulda.sek@gmail.com; 

4.2.2. klātienē, Turnīra dienā reģistrācijas laikā. 

4.3. Turnīrā varēs piedalīties ierobežots skaits komandu (ne vairāk kā 16 komandas). 

4.4. Turnīra norises kārtība: 

4.4.1. plkst. 11.00–12.00 – komandu reģistrācija; 

4.4.2. plkst. 12.00–12.30 – komandu izloze, instruktāža un paraugdemonstrējumi par virves vilkšanas 

noteikumiem un pamatprincipiem; 

4.4.3. plkst. 12.30–14.30 – virves vilkšanas turnīrs. 

4.4. Pēc katras vilkšanas komanda drīkst veikt vienu maiņu, nomainot vienu dalībnieku no pieteikumā 

norādītā sastāva. 

4.5. Turnīrs norisinās saskaņā ar Starptautiskās virves vilkšanas federācijas noteikumiem, velkot virvi 

brīvā dabā (ārā). 
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5. Dalībnieku tērps 

5.1. Atļauts lietot: 

5.1.1. sporta apavus, pārgājiena apavus vai zābakus; 

5.1.2. aizsargapģērbu ādai zem krekla; 

5.1.3. svarcēlāju jostas virs krekla; 

5.1.4. enkura aizsargtērpa (veste). 

 
(Enkura vestes piemērs) 

5.2. Aizliegts lietot: 

5.2.1. sveķus, magnēziju vai citus līdzekļus, lai palielinātu satvēriena stingrību; 

5.2.2. apavus ar zolēm, kurām ir radzes vai metāla naglas (piemēram, futbola apavi, skriešanas 

naglenes), vai Flip-flops veida apavus; 

5.3. Nedrīkst vilkt virvi bez apaviem un ar cimdiem. 

 

6. Turnīra noteikumi un vērtēšana 

6.1. Sacensības tiek organizētas pēc izslēgšanas sistēmas, un atkarībā no komandu skaita tiek noteikts 

Turnīra formāts vai grafiks. Katrā svaru klasē tiek veikta komandu izloze, lai noteiktu sākotnējās 

komandu grupas vai vilkšanas pārus. 

6.2. Pretinieku komanda jāizvelk par 4 m attālumu. Vilkšana tiek uzskatīta par uzvarētu, ja virves 

centra atzīme tiek aizvilkta pāri centra līnijai uz zemes virsmas. Virves vilkšanas segums – asfalts.  

6.3. Komandu cīņas notiek līdz divām uzvarām.  

6.4. Turnīra organizatoriem ir tiesības pieņemt atsevišķus lēmumus par dalībniekiem un komandām 

gadījumos, kas nav atspoguļoti šajā nolikumā. 

 

7. Apbalvošana 

7.1. Turnīra pirmo trīs vietu ieguvēju komandas dalībnieki katrā svaru klasē tiks apbalvoti ar 

medaļām. 

 

8. Organizatoriskie jautājumi 

8.1. Katrs Turnīra dalībnieks personīgi atbild par savu veselības stāvokli, ko apliecina ar parakstu 

pieteikumā (pielikums). Organizatori neuzņemas atbildību par dalībniekam nodarītajiem 

materiālajiem un fiziskajiem zaudējumiem vai traumām. 

8.2. Publisko pasākumu laikā, ilustratīviem mākslinieciskiem mērķiem, publicitātei, mārketingam un 

intervijām, var tikt veikta fotografēšana, video vai audiovizuāla fiksācija. Turnīra dalībnieks neiebilst, 

ka biedrībām “Latvijas Virves vilkšanas federācija” un “Sporta entuziastu klubs Sigulda” ir tiesības 

publiskot masu mēdijos un sociālajos tīklos pasākuma rezultātus, kā arī uzņemtās fotogrāfijas, video 

vai audiovizuālo fiksāciju. 

8.3. Nolikums ir jāizpēta katram dalībniekam, un tā nezināšana neatbrīvo no tajā atrunāto noteikumu 

izpildes. 
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Pielikums  
 

 

PIETEIKUMA 

VEIDLAPA 

VIRVES 

VILKŠANAI 

 
Sacensību nosaukums Ghetto Games Sigulda – virves vilkšanas turnīrs 
Sacensību datums 24.05.2025. 
Komandas nosaukums  
Svaru klase 
(atzīmē ar X, kurā svaru klasē komanda piedalās. Katrai svaru klasei ir jāizpilda sava pieteikuma veidlapa) 

 OPEN Gentlemen svaru klase 

 OPEN Ladies svaru klase 
 

Katrs sacensību dalībnieks personīgi atbild par savu veselības stāvokli, ko apliecina ar parakstu 

pieteikumā. Organizatori neuzņemas atbildību par personai nodarītajiem materiālajiem un 

fiziskiem zaudējumiem un traumām. 

Nr. p. 

k. 

Dalībnieka *Dalībnieka 

paraksts vārds uzvārds dzimšanas gads 

     

     

     

     
*Dalībnieks parakstīties drīkst Sacensību dienā pirms dalībnieku reģistrēšanās 
 

 

Komandas pārstāvis:                                                                                                                           . 
(vārds, uzvārds un tālruņa numurs) 


