Ghetto Games sporta svetki Sigulda!

Virves vilk§anas nolikums

1. Meérkis un uzdevums
1.1. Veicinat sporta aktivitates un veseligu dzivesveidu, ka arT palielinat Latvijas iedzivotaju interesi
par sportu un fiziskajam aktivitatem.
1.2. Veicinat virves vilkSanas sporta attistibu un popularitati Siguldas novada jauniesu, junioru un
pieauguso vida.
1.3. Nodrosinat bérniem un jaunieSiem iesp&jas iesaistities sportiskas nodarbibas, veicinot veseligu
un kustigu dzivesveidu.

2. Laiks un vieta
2.1. Ghetto Games sporta svétku turnirs virves vilkSana (turpmak — Turnirs) tiks organizéts 2025.
gada 24. maija Siguldas Jaunas pils teritorija Raina iela 16A. Sigulda,, Siguldas novada.
2.2. Turnira nolikums un cita informacija par Turniru tiks publicéta $adas timek]vietnés: www.Ivvf.lv,
Facebook lapa biedriba “Sporta entuziastu klubs Sigulda” un Ghetto Games oficialaja timeklvietné:
https://ghetto.lv.

3. Vadiba

3.1. Turniru riko biedriba “Latvijas Virves vilkSanas federacija” (registracijas Nr.40008023904; e-
pasts: latvia.towf@gmail.com) un biedriba “Sporta entuziastu klubs Sigulda” (registracijas
Nr.50008333521; e-pasts: sigulda.sek@gmail.com) sadarbiba ar Siguldas novada pasvaldibu
(registracijas Nr.90000048152) un sporta kustibu “Ghetto Games”.

3.2. Turnira galvenais tiesnesis — Janis Palamar¢uks, Starptautiskas Virves vilkSanas federacijas
tiesnesis (talrunis: 29148416, e-pasts: janis.palamarcuks@gmail.com).

4. Turnira kartiba un dalibnieki
4.1. Turnirs notiek $adas klases:
4.1.1. OPEN Gentlemen svaru klase - komanda bez svara ierobezojuma, kuras dalibnieki ir dzimusi
2009. gada vai agrak. Komanda virvi velk tris (3) dalibnieku sastava, un komandas pieteikuma drikst
biit ne vairak ka cetri (4) dalibnieki;
4.1.2. OPEN Ladies svaru klase - komanda bez svara ierobezojuma, kuras dalibnieces ir dzimusas
2009. gada vai agrak. Komanda virvi velk tris (3) dalibniecu sastava, un komandas pieteikuma drikst
biit ne vairak ka cetras (4) dalibnieces.
4.2. Komandu pieteikumu (skatit pielikumu) var iesniegt:
42.1. elektroniski, lidz 2025. gada 23. maijam plkst. 20.00, nosiitot uz e-pasta adresi:
sigulda.sek@gmail.com;
4.2.2. klatieng, Turnira diena registracijas laika.
4.3. Turntra vargs piedalities ierobezots skaits komandu (ne vairak ka 16 komandas).
4.4. Turntra norises kartiba:
4.4.1. plkst. 11.00-12.00 — komandu registracija;
4.4.2. plkst. 12.00-12.30 — komandu izloze, instruktaza un paraugdemonstr&jumi par virves vilk§anas
noteikumiem un pamatprincipiem;
4.4.3. plkst. 12.30-14.30 — virves vilkSanas turnirs.
4.4. Pec katras vilkSanas komanda drikst veikt vienu mainu, nomainot vienu dalibnieku no pieteikuma
noradita sastava.
4.5. Turnirs norisinds saskana ar Starptautiskas virves vilkSanas federacijas noteikumiem, velkot virvi
briva daba (ara).
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5. Dalibnieku térps
5.1. Atlauts lietot:
5.1.1. sporta apavus, pargajiena apavus vai zabakus;
5.1.2. aizsargapgeérbu adai zem krekla;
5.1.3. svarcglaju jostas virs krekla;
5.1.4. enkura aizsargtérpa (veste).

(Enkura vestes piemers)

5.2. Aizliegts lietot:

5.2.1. svekus, magn@ziju vai citus lidzeklus, lai palielinatu satvériena stingribu,

5.2.2. apavus ar zolém, kuram ir radzes vai metala naglas (pieméram, futbola apavi, skrieSanas
naglenes), vai Flip-flops veida apavus;

5.3. Nedrikst vilkt virvi bez apaviem un ar cimdiem.

6. Turnira noteikumi un vérteSana
6.1. Sacensibas tiek organizetas pec izslégsanas sist€mas, un atkariba no komandu skaita tiek noteikts
Turnira formats vai grafiks. Katra svaru klas€ tiek veikta komandu izloze, lai noteiktu sakotng&jas
komandu grupas vai vilkSanas parus.
6.2. Pretinieku komanda jaizvelk par 4 m attalumu. VilkSana tiek uzskatita par uzvar€tu, ja virves
centra atzime tiek aizvilkta pari centra linijai uz zemes virsmas. Virves vilkSanas segums — asfalts.
6.3. Komandu cinas notiek Iidz divam uzvaram.
6.4. Turnira organizatoriem ir tiesibas pienemt atseviskus l@émumus par dalibniekiem un komandam
gadijumos, kas nav atspoguloti §aja nolikuma.

7. Apbalvosana
7.1. Turnira pirmo tris vietu ieguvéju komandas dalibnieki katra svaru klasé tiks apbalvoti ar
medalam.

8. Organizatoriskie jautajumi
8.1. Katrs Turnira dalibnieks personigi atbild par savu veselibas stavokli, ko apliecina ar parakstu
pieteikuma (pielikums). Organizatori neuzpemas atbildibu par dalibniekam nodaritajiem
materialajiem un fiziskajiem zaud€jumiem vai traumam.
8.2. Publisko pasakumu laika, ilustrativiem makslinieciskiem mérkiem, publicitatei, marketingam un
intervijam, var tikt veikta fotograféSana, video vai audiovizuala fiksacija. Turnira dalibnieks neiebilst,
ka biedribam “Latvijas Virves vilkSanas federacija” un “Sporta entuziastu klubs Sigulda” ir tiesibas
publiskot masu médijos un socialajos tiklos pasakuma rezultatus, ka ar1 uznemtas fotografijas, video
vai audiovizualo fiksaciju.
8.3. Nolikums ir jaizp&ta katram dalibniekam, un ta nezinaSana neatbrivo no taja atrunato noteikumu
izpildes.
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PIETEIKUMA
VEIDLAPA D SEORTA

VIRVES AN T2NETl
VILKSANAI KLUBS SIGULDA

Sacensibu nosaukums Ghetto Games Sigulda — virves vilkSanas turnirs
Sacensibu datums 24.05.2025.
Komandas nosaukums

Svaru klase
(atzimé ar X, kura svaru klasé komanda piedalas. Katrai svaru klasei ir jaizpilda sava pieteikuma veidlapa)

D OPEN Gentlemen svaru klase
D OPEN Ladies svaru klase

Katrs sacensibu dalibnieks personigi atbild par savu veselibas stavokli, ko apliecina ar parakstu
pieteikuma. Organizatori neuznemas atbildibu par personai nodaritajiem materidlajiem un

fiziskiem zaudéjumiem un traumam.
Nr. p. Dalibnieka *Dalibnieka
K. vards uzvards dzim$anas gads paraksts

*Dalibnieks parakstities drikst Sacensibu diend pirms dalibnieku registrésanas

Komandas parstavis:

(vards, uzvards un talruna numurs)



