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apstiprinu

Andrejs Rozlapa

LPF valdes pr-js
Valmiera, 2025. gada 08. maija

NOLIKUMS
2025. gada tautas sporta sacensibam “Pacel Siguldu — 2025”

Vieta, laiks un norises kartiba

e Sacensibas norisinas Siguldas pilsétas svétkos, Sigulda, Pils iela 16b, 2025. gada 24. maija no plkst.
12:00.

Mérkis un uzdevumi

e Spéka sporta veidu popularizacija Latvija un Siguldas novada

o Veseliga dzivesveida popularizéSana Latvija, Siguldas novada iepazistinot jaunieSus ar pauerliftinga
sportu.

e Siguldas pilsétas svétku aktivitasu dazadoSana

Sacensibu vadiba

e Sacensibas organizé: Latvijas Pauerliftinga federacija (turpmak teksta “LPF”), sadarbiba ar Siguldas
novada pasvaldibu un Biedribu “Spéka Pasaule”.

e Sacensibu direktora un galvena tiesneSa pienakumus pilda LPF izpilddirektors Arnis Rukmanis (e-
pasts: arnis.rukmanis@inbox.lv, talrunis: +371 28755557).

Sacensibu noteikumi

e Sacensibas norisinas atbilstosi IPF pienemtajai kartibai.

e Sacensibu ilgums 3 stundas no sakuma laika (atlétiem jauzsak kustiba).

e Vrriedi sacentisies divas vecuma grupas — jaunieSos (I1dz 18 (ieskaitot)) un open grupa péc absolata
veértéjuma grupas ietvaros;

e Sievietes sacentisies viena vecuma grupa péc absoluta vértéjuma.

Vingrinajuma izpildes noteikumi

e Dalibniekam uz stiena tiek uzlikts svars — 50kg (jaunieSiem 25 kg un sievietém 20kg (tikai stienis)), kur$
vairak uzspiez reizes So svaru — tas ar’ ir uzvaréjis;

e Stienim sakoties kustibai jaatrodas iztaisnotas rokas, kustibas laika japieskaras pie kratim un péc tam
jaatgriezas iztaisnotas rokas;

Kustibu veikSanas laika aizliegts atraut rokas no stiena;
Kustibas izpildes beigu fazé abam rokam jabdt vienada pilniba iztaisnota stavoklt un stienis janotur
nofikséta stavokilr;

e Aizliegts atpusties, turot stieni iztaisnotas rokas vai uz kratim ilgak k& uz skaitu: viens-divi-tris;
Parsniedzot So laiku, sportists sanem bridinajumu no tiesne$a. Pie atkartota bridindjuma vingrindjuma
izpilde tiek partraukta.

e Rezultata tiek ieskaititas visas pareizi izpilditas spieSanas reizes.

6. Pieteikumi un dalibas maksas

e Pasakumam nav nepiecieSams iepriek$ pieteikties.
e Pasakuma daliba ir bez maksas
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Apbalvosana

Sacensibas ar medalam tiks apbalvoti tris labakie atléti vai atletes katrd no grupam un ar veicinaSanas
balvinam tiks apbalvoti visi dalibnieki.

Ipasie nosacijumi

Dalibnieki, kuri jaunaki par 18 gadiem, sacensibas drikst piedalities tikai tad, ja ir sanémusi arsta atlauju
dalibai izglitibas iestades sporta nodarbibas (stundas) vai arsta/ vecaku atlauju dalibai $Sajas
sacensibas.

Dalibnieki bez arsta vai vecaku atlaujas netiks pielaisti sacensibu dalibai. Dalibnieki, kuri vecaki par
18 gadiem pasi uznemas atbildibu par sava veselibas stavokla atbilstibu sacensibam.

Registréties sacensibam iespéjams, uzradot personu apliecino$u dokumentu.

Izcinitas un nepanemtas medalas, kausi un balvas netiks uzglabatas péc sacensibu nosléguma.
Piesakoties STm sacensibam, jus piekritat un apnematies ievérot visus federacijas normativos aktus,
nolikumus vai cita veida dokumentus, kas uz jums attiecas.

Piedaloties Sajas sacensibas, jlis apzinaties, ka sacensibas var ierasties Valsts Antidopinga biroja
parstaviji, kas var no jebkura dalibnieka ievakt nepiecieSamos paraugus aizliegtu vielu analizem;

VEIKSMIGUS STARTUS!



