SASKANOTS:

Siguldas novada pasvaldibas agentiiras Siguldas novada pasvaldibas Sporta
parvaldes vaditaja

,,Siguldas Attistibas agentiiras” direktore

/L.Konstante/ /7Z.Abzalone/

Uzzini savu maksimalo skrieSanas atrumu

MERKIS.
e Popularizet skrieSanu ka pieejamu aktivas atptitas veidu.
e Veicinat saturigu briva laika pavadiSanu, atrast kopigus draugus un
domubiedrus.
e Noskaidrot atrako skr&j&ju.
e Papildinat un paplasinat Siguldas Sporta un aktivas atpiitas centra aktivitates.

VADIBA.

Pasakumu organizé Siguldas novada paSvaldibas Sporta parvalde, Gatis Berdinskis
(talr. 26117383), sadarbiba ar Siguldas Sporta un aktivas atpiitas centru, vaditajs Janis
Lazdans (talr. 29368877), ar biedribu ,,A2”.

LAIKS UN VIETA.
Siguldas Sporta un aktivas atpiitas centrs (Puku iela 4, Laurencos), starts plkst. 18.00.
Reizi 2014.gada 13.novembri.

DALIBNIEKI UN VECUMA GRUPAS.

Starte ikviens interesents, atbiltoSi savam sp€jam un sagatavotibai. Dalibnieki pasSi
atbild par savu veselibas stavokli skr&jiena laika. Organizatori nenes atbildibu par
skr&jiena laika iegitam traumam.

SV 6 2008.un jaunaki (6 gadi un jaunaki)

SV8  2006.-2007. (7 -8 gadi)

SV10 2004.-2005. (9 - 10 gadi)

SV 12 2002.- 2003. (11 — 12 gadi)

SV 14 2000. - 2001. (13 — 14 gadi)

SV 16 1998. - 1999. (15-16 gadi)

SV 18 1995.-1997. (17 — 19 gadi)

SV 20 1994.-1985. (20 — 29 gadi)

. SV 30 1984. - 1975. (30-39 gadi)

10. SV 40 1974.- 1965. (40 —49 gadi)

11. SV 50 1964. - 1955. (50 — 59 gadi)

12. SV 60 1954. un vecaki. (60 gadi un vecaki)

OO N U AW~

DISTANCES, LAIKA LIMITI (KONTROLLAIKS).

Katras vecuma grupas dalibnieki skrien savu distanci noteikta laika limita ietvaros.
Tiek fikseti pilnie noskrietie apli vecuma grupas noteiktaja laika limita. IerobeZots ir
maksimalais laika limits, katrs dalibnieks var izvél&ties skriet sev vélamo un savai



trenétibai atbilstoSo laiku sev atbilstosa tempa. Laika kontrole ar Cipiem netiks nemta
veéra kopvert€juma, bet ta tiks izmantota aplu uzskaitei. Partraucot distanci, Cips
janodod sekretariata.

PIETEIKSANAS KARTIBA.
Dalibnieku pieteikSanas un Cipu izsniegSana starta vieta no plkst. 17.30. Daliba ir bez
maksas.

VERTESANA.

Verté 3 uzstaditos maksimalos atrumus, regitré labako. Atruma kontroli veiks ar
¢ipiem. Tiks fikséts ar1 distances laiks, kas biis ka kontroles mehanisms katram
dalibniekam savu spéku parbaudei, bet netiks nemts véra kopvertéjuma.

IPASIE NOTEIKUML
e Dalibnieka ¢ipa nozaud€Sanas vai nenodoSanas gadijuma sods ir EUR 50.00.
e Dalibnieka laiks tiek nemts véra, Skérsojot atruma kontroles Iinijas.
e Skr€jienu organizatori ir tiesigi veikt izmainas un papildindgjumus nolikuma,
informgjot interneta vietn€s www.sigulda.lv.

INFORMACIJA.
¢ Siguldas novada majas lapa — www.sigulda.lv sadala SPORTS.
e Siguldas novada preses izdevumos.

Sagatavoja: Gatis Berdinskis



