q? SIGULDAS NOVADA
= VESELIBAS DIENA
SIGULDAS NOVADA KULTURAS CENTRA LIELAJA ZALE Pils iela 10

10.00 - 16.00

Ar iepriekséju pierakstu no 19. lidz 23.maijam pa talruniem 25732081 (LMT)

vai 25369627 (Tele2) (darba dienas no plkst.10.00 lidz 16.00)

« Kaju vénu skrinings

« Pédu datordiagnostika Bez pieraksta

+ Adas dermaskopija - Cukura limena mérijumi

- Endokrinologa konsultacija + Holesterina limena mérijumi

’ hafd"""ga konsul:rasua «Hemoglobina [imena mérijumi
« Neirologa konsultacija Platzu parbaud
« Plausu parbaude

«Veselibas un labsajutas tests + uztura specialista konsultacija

- Osteoporozes skrinings « Pacientu ombuda konsultacija

« Redzes parbaude - Rigas rajona slimnicas Rehabilitacijas nodalas stends —
fizioterapeitu Ingas Zvigures un Zanes Podskocijas

Rigas Stradina universitates toposie specialisti veiks konsultacijas par pieejamajiem pakalpojumiem,

« Asinsspiediena mérijumus

« Kermena masas indeksa noteikanu
«Testu par miegainibu

« Testu par stresa limeni

STAVLAUKUMA PIE SIGULDAS NOVADA KULTURAS CENTRA Pilsiela 10

10.00 - 16.00

Ar iepriekséju pierakstu pa talruniem 67142840 vai 27866655 (darba dienas no plkst. 9.00 lidz 17.00)
« Mobilais mamografs*

Ar iepriekséju pierakstu no 19. lidz 23.maijam pa talruniem 25732081 (LMT)

vai 25369627 (Tele2) (darba dienas no plkst.10.00 lidz 16.00)

« Bérnu dermatologa konsultacija

« Bernu okulista konsultacija

Bez pieraksta

+ Mutes veselibas centra autobuss

PIE SIGULDAS NOVADA KULTURAS CENTRA Pils iela 10
12.00 - 15.00

- Jauniedu iniciativu centra, Mérkis” organizéta pretsmékesanas kampana

- Novada skolénu un atrakciju parka Tarzans” organizéta sportiska aktivitate,Kustibu prieks”
« Deju nodarbibas briva daba

DIENAS CENTRA Pils iela 3A

10.00 - 11.30 - Fizioterapeites Klaudijas Hélas lekcija,Mazs ieskats bérna vajadzibas Iidz tris gadu vecumam — apriipe, rotalasanas, attistiba”
17.30 — 12.30 - Dr. Ineses Kokares lekcija,,Akupunktiras praktiskais pielietojums masdienu medicina”

13.00 — 14.00 - Rehabilitacijas centra, Krimulda” uztura specialistes Annas Augules lekcija,,Veseligs uzturs un lieka svara problémas”
14.00 — 15.00 - Pacientu ombuda lekcijas , Ka rikoties neatliekamas situacijas?’;,,Bému veselibas apriipe un pacientu tiesibas”

RIGAS RAJONA SLIMNICA Lakstigalas iela 13

Rehabilitacijas nodala

Ar iepriekséju pierakstu no 28. lidz 30.maijam pa talruniem 67976922 vai 26067440

10.00 - 10.45 — Aktiva nodarbiba labam garastavoklim, kuru vada fizioterapeite Baiba Baldina

10.00 — 13.00 - Fizioterapijas nodarbibas zidainiem un bérniem no viena Iidz tris gadu vecumam, kuru vada fizioterapeite Alina Stolcere

nakts enurezi bérniem un tas novérsanas iespéjam

Fizikalas terapijas kabineta
Ar iepriekséju pierakstu no 28. lidz 30.maijam pa talruni 67976910
« LimfodrenaZas procediira kajam un véderam

POLIKLINIKA Ziedu iela 5

Ar iepriekséju pierakstu no 28. lidz 30.maijam pa talruni 67971329
« Okulista konsultacija

« Endokrinologa konsultacija

KRIMULDAS MUIZA Vednieku iela 3

171.00 - Ekskursija, Krimuldas muizas sarms”**

1 3.00 — Kultarvésturiskas izzinas sportiska atrakcija,Najo Krimuldas muizas takas un gravas
16.00 - Ekskursija, Krimuldas muizas Sarms”**

G

Veselibas dienas arstu apmekléjums tikai Siguldas novada deklarétiem iedzivotajiem, uzradot ID karti vai izzinu par deklaréto dzivesvietu.

* Ar uzaicinajuma véstuli no Nacionala veselibas dienesta mamografijas izmekléjumus Valsts skrininga programmas ietvaros vai ar nosttijumu no
arsta, kurs ir lgumattiecibas ar Nacionalo veselibas dienestu, BEZ MAKSAS.

** Aizraujosa ekskursija pa Krimuldas muizas vésturisko centru ar viduslaiku pilsdrupam, Krimuldas Sveices maju un pils parku. lepriekséja pieteiksanas
pa talruni 67972232 vai e-pastu krimulda@lis.Iv.



