SIGULDAS NOVADA

= VESELIBAS DIENA

SIGULDAS NOVADA KULTURAS CENTRA LIELAJA ZALE
No plkst.10.00 — 16.00
PIEAUGUSAJIEM péc iepriekséja pieraksta
(pieraksts no 20. — 23. maijam pa talruni 28667553)
« Kaju vénu skrinings
« Pédu datordiagnostika
« Minimentala stavok|a izvértésana un depresijas tests —
neirologa konsultacija
- Adas dermaskopija
+ LOR konsultacija un dzirdes parbaude
« Kardiologa konsultacija
« Onkologa konsultacija

BERNIEM péc ieprieksgja pieraksta
(pieraksts no 20. — 23. maijam pa talruni 28667553)
« Alergologa konsultacija
« LOR konsultacija
- Ortopéda konsultacija
« Redzes parbaude no plkst.10.00 — 12.00

Bez pieraksta
« Cukura [imena mérijumi
+ Holesterina [imena mérijumi
« Hemoglobina limena mérijumi
« Redzes parbaude no plkst.12.00 — 16.00
« Plausu parbaude
« Fizioterapeita/ nijo3anas instruktora konsultacija
- Baha ziedu terapeita konsultacija
- Masiera konsultacija
- Sejas kopsanas konsultacija
« Folla diagnostika
« Uztura specialista konsultacija
« Siguldas Diabéta asociacijas konsultacija
« Pacientu ombuda konsultacija

SIGULDAS NOVADA KULTURAS CENTRA MAZAJA ZALE
No plkst.11.30 - 13.00
« Biodejas* nodarbiba

STAVLAUKUMA PIE SIGULDAS NOVADA KULTURAS CENTRA
No plkst.10.00 — 16.00
Peciepriekseja pieraksta pa talruni 67142840, no plkst. 9.00 — 17.00

« Mobilais mamografs**

Bez pieraksta
« Mutes veselibas centra busin3
« Valsts asinsdonoru centra autobuss no plkst.10.00 — 14.00

DIENAS CENTRA

« No plkst.10.30 — 11.30 Prof. Anatolija Danilana lekcija
,Dzivot ilgi un laimigi”

« No plkst.13.00 — 14.00 Pacientu ombuda valdes priekSsédétajas
Lienes Sulces-Réveles lekcija,, Esi informéts par savam pacienta
tiesibam/pienakumiem un sadarbibu ar gimenes arstu”

« No plkst.14.00 — 15.00 Dr. Ingunas Vecvagares lekcija
,Homeopatijas nozime veselibas uzlabo3ana”

RIGAS RAJONA SLIMNICA
Rehabilitacijas nodala
PieteikSanas no 20. — 23. maijam pa talruniem 67976922, 26067440
« No plkst.10.00,,Vingrosim kopa”
Aktivas un priecigas nodarbibas maminam un bérniem (2 -3 g.v.)
«No plkst.10.00 — 10.30 un 10.30 - 11.00
4Pusstunda, bet tu jau juties labak!”
Vingrojumi nogurusai kakla un sapigai jostas dalai

Fizikalas terapijas kabineta
PieteikSanas no 20. — 23. maijam pa talr. 67976910
« No plkst. 8.00 LimfodrenaZas procedira kajam un véderam

Poliklinika

Pieteiksanas no 20. — 23. maijam pa talruni 67971329
« No plkst.10.00 Okulista konsultacija
« No plkst.10.00 Endokrinologa konsultacija
« No plkst.10.00 Neirologa konsultacija

Zobarstniecibas piedavajums
SIA,,Césu rajona zobarstniecibas poliklinika”
PieteikSanas no 20. — 23. maijam pa talruni 67971329

« No plkst.10.00 Zobarsts bérniem

« No plkst.10.00 Mutes higiénists bérniem

INFORMACIJA:
www.sigulda.lv

Veselibas dienas arstu apmekléjums tikai Siguldas novada deklarétiem
iedzivotajiem, uzradot ID karti vai izzinu par deklaréto dzivesvietu.

* Biodeja ir visa pasaulé pazistama Dienvidamerika radita atvese|ojosa un personibu attistosa metode, kura izmanto uzrunajosu maziku, kustibu un radosu deju — ta ir drosa vieta,

kur atkal atrast dzives energiju un prieku visiem cilvekiem bez vecuma ierobezojuma!

** Ar uzaicinajuma véstuli no Nacionala veselihas dienesta veikt mamografijas izmekI&jumus Valsts skrininga programmas ietvaros vai nosutijumu no arsta, kurs ir ligumattiecibas

ar Nacionalo veselthas dienestu, BEZMAKSAS.



SIGULDAS NOVADA
= VESELIBAS DIENA

26. maija
. maija
SIGULDAS NOVADA KULTURAS CENTRA LIELAJA ZALE

« Kaju venu skrinings  Pédu datordiagnostika - Minimentala stavokla izvertésana un depresijas tests — neirologa
konsultacija - Adas dermaskopija « LOR konsultacija un dzirdes parbaude - Kardiologa konsultacija - Onkologa konsultacija
« Bérnu alergologa konsultacija « Bernu LOR konsultacija « Bérnu ortopéda konsultacija
« Redzes parbaude bérniem un pieaugusajiem

SIGULDAS NOVADA KULTURAS CENTRA MAZAJA ZALE

« Biodejas nodarbiba

STAVLAUKUMA PIE SIGULDAS NOVADA KULTURAS CENTRA

« Mobilais mamografs - Mutes veselibas centra busins - Valsts asinsdonoru centra autobuss

DIENAS CENTRA

« Prof. Anatolija Danilana lekcija , Dzivot ilgi un laimigi” « Pacientu ombuda valdes priek$sédétajas Lienes Sulces-Réveles
lekcija,,Esi informéts par savam pacienta tiesibam/pienakumiem un sadarbibu ar gimenes arstu”
« Lekcija ,Homeopatijas nozime veselibas uzlabosana”

RIGAS RAJONA SLIMNICA

« Aktivas nodarbibas veselibai - Limfodrenazas procedira kajam un véderam
« Okulista konsultacija « Endokrinologa konsultacija - Neirologa konsultacija « Zobarsts bérniem « Mutes higiénists bérniem
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